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l. Wstep

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 zostat opracowany
na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2480).

Celem opracowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest
przede wszystkim zwrdcenie uwagi na sytuacje zdrowotng mieszkancow powiatu zywieckiego,
a takze przeprowadzenie analizy potrzeb oraz dostgpnosci kazdego rodzaju $wiadczen.
Spehianie zadan zawartych w programie powinno uswiadamia¢ spoteczenstwo
o przyczynach, ryzyku oraz zagrozeniach zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to dobrostan
fizyczny, psychiczny i spoleczny cztowieka, a takze zdolno§¢ do rozwoju i samorealizacji.
Pojecia uzyte w tej definicji maja szerokie znaczenia. Ich rozumienie jest subiektywne,
uwarunkowane kulturowo i $srodowiskowo. Zdrowie psychiczne nie oznacza zatem jedynie
braku chor6b. Przejawia si¢ rowniez w:

- poczuciu wlasnej wartosci

- zdolnosci do wlasnego rozwoju

- odpowiedzialno$ci za swoje zycie (decyzje, trudnosci, sukcesy)

- zaangazowaniu w zycie spoteczne, prace, zwigzki interpersonalne.

Rola zdrowia psychicznego w zyciu czlowieka jest coraz czgsciej podkreslana przez
specjalistow. Swiadczy o tym chociazby rozszerzenie definicji zdrowia WHO. Analiza
zebranych danych dotyczacych zaburzen psychicznych wskazuje, Ze sa one narastajacym
problemem na catym $wiecie. Depresja dotyczy 120 milionow ludzi i stanowi jedna
z 20 przyczyn niepetnosprawnosci na swiecie. Wedlug WHO w ciagu ostatnich 45 lat liczba
samobojstw na §wiecie wzrosta az o 60%. Nieleczona choroba psychiczna stanowi powazny
ciezar dla pacjenta oraz jego otoczenia. Zaniedbywanie obszaroOw zdrowia psychicznego
sprawia, ze wielu pacjentow wymagajacych leczenia nie otrzymuje pomocy.

Zaburzenia psychiczne wedlug klasyfikacji ICD-10 dziela si¢ na 11 podstawowych
kategorii *:

1. Zaburzenia psychiczne organiczne, wiacznie z zespotami objawowymi, np. otgpienie
w chorobie Alzheimera, Picka, Creutzfeldta-Jakoba, Huntingtona, Parkinsona
lub otepienie naczyniowe, majaczenie, amnestia, halucynacje.

2. Zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych, np. spowodowane uzywaniem alkoholu, substancji uspokajajacych
I nasennych, tytoniu, substancji psychoaktywnych.

3. Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe.

! Heitzman, Janusz, Bartosz Y.oza, and Wojciech Kosmowski. "Klasyfikacja zaburzefi psychicznych:
koncepcyjne zatozenia ICD-11." Psychiatria Polska 45.6 (2011).
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4. Zaburzenia nastroju (afektywne), np. epizod maniakalny, epizod depresyjny, choroba
afektywna dwubiegunowa.

5. Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng, np. fobia
spoteczna, zaburzenia Igkowe z napadami lgku.

6. Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi 1 czynnikami
fizycznymi, np. zaburzenia odzywiania, zaburzenia seksualne.

7. Zaburzenia osobowosci 1 zachowania dorostych, np. specyficzne zaburzenia
osobowosci, patologiczny hazard, patologiczne podpalanie (piromania), patologiczne
kradzieze (kleptomania), ekshibicjonizm, pedofilia.

8. Niepelnosprawnos¢ umystowa.

9. Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego), np. specyficzne zaburzenia
rozwoju mowy 1 jezyka, specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych,
cato$ciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm, zespot Aspergera).

10. Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie 1 w wieku
mtodzienczym, np. zaburzenie aktywnos$ci i uwagi, depresyjne zaburzenie zachowania,
lek przed separacja w dziecinstwie.

11. Nieokreslone zaburzenia psychiczne.

Zaburzenia psychicznie kojarzone sg ze skrajnymi przypadkami, czyli z izolacja, szpitalami
psychiatrycznymi, zamknietymi zakladami opieki. Tymczasem choroby psychiczne stajg si¢
juz chorobami cywilizacyjnymi?, a wigkszo$¢ ich dolegliwo$ci mozna szybko zdiagnozowaé
dzigki coraz wiekszej wiedzy oraz do$wiadczeniu psychologdéw, psychiatrow oraz innych
specjalistow w tej dziedzinie. Zaburzenia psychiczne nigdy nie powinny by¢ tematem tabu,
stad tak wazna jest ochrona zdrowia psychicznego oraz rozpowszechnianie wiedzy na jej temat.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U.2024.917)
obejmuje realizacje¢ zadan dotyczacych promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym oraz zapewnia niezbedng pomoc o0sobom z zaburzeniami.
Na jej podstawie powstato rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. z 2023r. poz. 2480). Wedtug niego do zadan powiatu nalezy:

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom wuzaleznionym
oraz doSwiadczajacym Kkryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb poprzez:

- upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki sSrodowiskowe;,

- upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

- aktywizacja zawodowa 1 spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi,

- skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy,

- udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

2 Kitajewska, W., et al. "Choroby cywilizacyjne i ich prewencja." Journal of Clinical Healthcare 1 (2014).
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Il.  Struktura demograficzna powiatu

Powiat zywiecki miesci si¢ w potudniowej czesci Polski, doktadnie w wojewodztwie
$laskim. Od zachodu graniczy z powiatem cieszynski, od péinocy z bielskim 1 wadowickim,
od wschodu z powiatem suskim (woj. matopolskie), a od potudnia ze Stowacjg. Powierzchnia
powiatu zywieckiego wynosi 1 040,49 km?.

W sktad powiatu wchodzi 15 gmin, ktore bardzo rdznig si¢ od siebie pod wzgledem
nie tylko infrastruktury, ale rowniez kulturalnie oraz pod wzgledem liczby ludnosci. Do gmin
powiatu naleza: Gilowice, Lekawica, Lodygowice, Koszarawa, Jelesnia, Lipowa, Slemien,
Wegierska Gorka, Rajcza, Ujsoty, Czernichéw, Milowka, Radziechowy — Wieprz, Swinna
oraz miasto Zywiec.

W powiecie aktualnie zamieszkuje ok. 150000 mieszkancow (wedlug danych
na 31.05.2023 r. dokladniej 149 439). W tabeli ponizej przedstawiony jest rozktad
mieszkancow z podziatem na pte¢ oraz na gminy.
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Ludno$¢ zamieszkujaca powiat zywiecki w danych gminach, podziat na pte¢ oraz powierzchnia gmin

Liczba
mieszkancéw | Liczba Liczba % w ludnos$ci | Powierzchnia
Gmina ogolem: mezZezyzn: kobiet: powiatu [km]
Miasto Zywiec 29 878 14 351 15 527 19,99% 50,56
Gmina Czernichéw 6 436 3121 3315 4,31% 56,26
Gmina Gilowice 6 254 3104 3150 4,18% 28,15
Gmina Jele$nia 12 677 6 297 6 380 8,48% 170,51
Gmina Koszarawa 2234 1163 1071 1,49% 31,24
Gmina Lipowa 10 896 5340 5 556 7,29% 58,08
Gmina Lekawica 4522 2 220 2 302 3,03% 42,77
Gmina Lodygowice 15189 7451 7738 10,16% 35,2
Gmina Milé6wka 9 865 4 839 5026 6,60% 98,33
Gmina Radziechowy
Wieprz 12 905 6 330 6 575 8,64% 65,94
Gmina Rajcza 8 401 4 099 4 302 5,62% 131,17
Gmina Slemien 3537 1709 1828 2,37% 45,87
Gmina Swinna 7 886 3 850 4 036 5,28% 39,4
Gmina Ujsoly 4227 2 100 2127 2,83% 109,95
Gmina Wegierska
Gorka 14 532 7115 7417 9,72% 77,06
Powiat zywiecki 149 439 73 089 76 350 100,00% 1 040,49
Zrodlo: opracowanie wiasne na podstawie danych: www.stat.gov.pl dane za rok 2022r.
LICZBA MIESZKANCOW OGOLEM:
Gmina Wegierska Gorka Igisz2m
Gmina Ujsoty 42278
Gmina Swinna N7IS86M
Gmina Slemiert 31537
Gmina Rajcza 84010
Gmina Radziechowy Wieprz 129050
Gmina Mildwka IENoI865M
Gmina todygowice HEsIeom
Gmina tekawica [NZI5220
Gmina Lipowa HENI0g96m
Gmina Koszarawa 21234
Gmina Jelesnia 26770
Gmina Gilowice [IINNGR2540
Gmina Czernichéw [ING436M
Miasto Zywiec Egis e
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Jak wida¢ w wyzej zawartej tabeli, az 20% mieszkancéw powiatu zywieckiego
zamieszkuje miasto — Zywiec. Ponadto najwicksze gminy w powiecie pod wzgledem ludnosci
to Lodygowice (wsie: Lodygowice, Pietrzykowice, Bierna, Zarzecze), Wegierska Gorka
(Wegierska Gorka, Ciecina, Cisiec, Zabnica) i Radziechowy Wieprz (Radziechowy, Wieprz,
Juszczyna, Przybedza, Brzusnik, Bystra). Natomiast najmniejsze to Gmina Koszarawa, Gmina
Slemien (wsie: Slemien, Las, Kocon) oraz Gmina Ujsoly (wsie: Ujsoty, Soblowka, Glinka,
Ztatna).

Rozktad spoteczenstwa zamieszkujgcego powiat zywiecki wedtug ptci 1 kategorii wiekowych.

% udzial w sumie
Grupa wiekowa Kobiety |Mezczyzni Ogoélem mieszkancow

powiatu zywieckiego
0-4 3502 3647 7149 4,78%
5-9 4040 4231 8271 5,53%
10-14 4240 4335 8575 5,74%
15-19 3886 3983 7869 5,27%
SUMA: (wiek
przedprodukcyjny) 15668 16196 31864 21,32%
20-24 3766 4001 7767 5,20%
25-29 4244 4484 8728 5,84%
30-34 4938 5321 10259 6,87%
35-39 5518 5949 11467 7,67%
40-44 5710 5984 11694 7,83%
45-49 5544 5669 11213 7,50%
50-54 5066 4959 10025 6,71%
55-59 4827 4778 9605 6,43%
60-64 5097 4826 9923 6,64%
SUMA (wiek
produkcyjny) 44710 45971 90681 60,68%
65-69 4939 4156 9095 6,09%
70-74 4162 3209 7371 4,93%
75-79 2658 1684 4342 2,91%
80-84 2063 1153 3216 2,15%
85 i wiecej 2150 720 2870 1,92%
SUMA (wiek
poprodukcyjny) 15972 10922 26894 18,00%

SUMA: 149 439

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych: www.stat.gov.pl dane za rok 2022r.
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ROZKEAD SPOLECZENSTWA ZAMIESZKUJACEGO POWIAT
ZYWIECKI KATEGORII WIEKOWYCH.
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Na terenie powiatu zywieckiego 21,32% osob jest w wieku przedprodukcyjnym (tj. ponize;j
19 roku zycia), 60,68% o0s6b w wieku produkcyjnym oraz 18% 0s6b w wieku poprodukcyjnym.
Najwicksza ilo§¢ mieszkancéw miesci si¢ w przedziale 30-49 lat. Od przedziatu 70-74 widac
gleboki spadek.

I1l. Zaburzenia psychiczne na terenie powiatu zywieckiego
1. Ogodlna analiza zasobow medycznych na terenie powiatu

Wedhlug danych na rok 2022 liczba mieszkancow w wojewodztwie $lagskim wynosita
4403 000 os6b natomiast w powiecie zywieckim 149 439 oso6b. Mieszkancy powiatu
zywieckiego stanowia 3,39% mieszkancow wojewodztwa. Gesto$¢ ludnosci w powiecie
wynosi ok. 143,69 mieszkancow na 1 km? natomiast w wojewodztwie $laskim
366 mieszkancow na 1 km?,

Na terenie powiatu zywieckiego mieszczg si¢ aktualnie 32 placowki Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Srednio na jeden POZ przypada ok. 5212 pacjentéw. Do podstawowych zadan
POZ nalezy m.in.:

- leczenie chordb i udzielanie porad,

- profilaktyka chordb, m.in. w wieku rozwojowym,
- ocena stanu zdrowia,

- kierowanie do lekarzy i specjalistow,

- kierowanie do szpitali,



- interpretacja wynikow badan,
- Wystawianie zaswiadczen na temat stanu zdrowia,
- realizacja programow zdrowotnych i polityki zdrowotne;.

Liczba mieszkancow
Liczba przypadajaca na 1
Lp. Gmina mieszkancow: Liczba POZ: |POZ:
1 Zywiec 29878 6 4979,67
2 Lodygowice 15199 2 7599,50
3 Wegierska Gorka | 14532 2 7266,00
Radziechowy
4 Wieprz 12905 3 4301,67
5 Jele$nia 12677 4 3169,25
6 Lipowa 10 896 1 10896,00
7 Milowka 9865 2 4932,50
8 Rajcza 8401 1 8401,00
9 Swinna 7886 1 7886,00
10 Czernichow 6436 3 2145,33
11 Gilowice 6254 3 2084,67
12 Lekawica 4522 1 4522,00
13 Ujsoly 4227 1 4227,00
14 Slemien 3537 1 3537,00
15 Koszarawa 2234 1 2234,00
SUMA 149449 32 Srednia:
5212,11

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych z www.stat.gov.pl oraz https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
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Na terenie powiatu zywieckiego znajduje sie 40 aptek ogolnodostepnych?, 32 poradnie
podstawowej opieki zdrowotnej, Szpital Zywiec, PZOL Sp. z 0.0. Beskidzkie Centrum Zdrowia
Psychicznego, Ratownictwo Medyczne w Zywcu Sp. z 0.0., Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Rajczy oraz inne podmioty lecznicze. Ponadto znajduje si¢ wiele
specjalistycznych poradni zaréwno finansowanych z Narodowego Funduszu Zdrowia,
jak réwniez prywatnych.

2. Psychiatria — dane dotyczace powiatu
a) Zaburzenia psychiczne na terenie powiatu zywieckiego.

Zaburzenia psychiczne to réznorodne stany zdrowia, ktore wplywaja na mysli, emocje,
zachowania oraz funkcjonowanie spoteczne i zawodowe jednostki. Moga obejmowac takie
schorzenia jak depresja, schizofrenia, zaburzenia Igkowe, czy zaburzenia osobowosci. Leczenie
zaburzen psychicznych zazwyczaj obejmuje kombinacj¢ terapii psychologicznej,
farmakoterapii oraz wsparcia spotecznego. Terapia psychologiczna, w tym psychoterapia,
pomaga pacjentom zrozumie¢ i radzi¢ sobie z ich problemami, natomiast leki psychotropowe
moga stabilizowaé nastr6j, zmniejsza¢ Igk lub poprawia¢ inne objawy. W niektérych
przypadkach konieczna jest hospitalizacja lub intensywna terapia, szczegdlnie gdy istnieje
zagrozenie dla zycia pacjenta lub innych osob.

Rodzaje zaburzen wg klasyfikacji:

1. Ogoélem zaburzenia psychiczne (suma wierszy 2-16). To ogdlna kategoria obejmujaca
wszystkie typy zaburzen psychicznych wymienione ponizej. Reprezentuje catkowita
liczbg przypadkéw 0sob z r6znorodnymi problemami psychicznymi.

2. Zaburzenia organiczne (FO0 - F09). Sa to zaburzenia psychiczne zwigzane
z uszkodzeniem moézgu lub dysfunkcja neurologiczng, takie jak demencja czy
zaburzenia pamigci. Objawy moga obejmowac¢ zmiany osobowosci, utrate zdolnosci
poznawczych oraz problemy z orientacja w czasie 1 przestrzeni.

3. Schizofrenia (F20). Jest to powazne zaburzenie psychiczne charakteryzujace sig
wystepowaniem halucynacji, urojen i dezorganizacja myslenia. Schizofrenia czgsto
wplywa na zdolno$¢ osoby do funkcjonowania w spoteczenstwie i1 prowadzi
do wycofania spotecznego.

4. Zaburzenia schizotypowe, schizoafektywne i urojeniowe (bez schizofrenii) (F21-
F29). Obejmuja one schizoafektywne zaburzenia, gdzie wystepuja objawy schizofrenii
1 zaburzen nastroju, oraz zaburzenia urojeniowe, ktore charakteryzuja si¢ trwalymi,
falszywymi przekonaniami. Osoby te moga mie¢ trudnosci w relacjach spotecznych
1 moga wykazywac ekscentryczne zachowania.

5. Epizody afektywne (F30-F32). Zaburzenia te obejmuja epizody manii, hipomanii oraz
depresji. Objawy moga obejmowac ekstremalne wahania nastroju od euforii
do glebokiej depresji, wptywajace na codzienne funkcjonowanie.

3 https://rejestry.ezdrowie.gov.pl/ra/search/public
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe (F31 i F33). Obejmuja
powtarzajace si¢ epizody depresji oraz zaburzenie dwubiegunowe, ktore charakteryzuje
si¢ naprzemiennymi epizodami manii i depresji. Osoby te do$wiadczaja skrajnych
zmian nastroju, co moze prowadzi¢ do trudno$ci w pracy i zyciu osobistym.

Inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34-F39). Obejmujg zaburzenia nastroju,
ktére nie pasuja do klasycznych kategorii, takie jak dystymia (przewlekla depresja)
i cyklotymia (tagodne epizody manii i depresji). Sa to czesto dlugotrwate zaburzenia,
ktére moga utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie, ale nie sg tak intensywne
jak pelnoobjawowe epizody manii, czy depresji.

Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i somatoformiczne (F40-F48).
Ta kategoria obejmuje zaburzenia, ktéore wynikaja z nadmiernego stresu, takie
jak zaburzenia lekowe, obsesyjno-kompulsyjne oraz zespot stresu pourazowego
(PTSD). Objawy moga obejmowac nawracajgce uczucie niepokoju, natrgtne mysli oraz
fizyczne objawy bez medycznego wyjasnienia.

Zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania (F50). Zaburzenia
te obejmuja anoreksje, bulimi¢ i1 inne zaburzenia odzywiania, ktére wptywaja na relacje
osoby z jedzeniem. Moga one prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych,
w tym niedozywienia, problemow z sercem oraz zaburzen metabolicznych.

Inne zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi (F51-F59). Obejmuja zaburzenia zwigzane z fizjologicznymi funkcjami,
takimi jak zaburzenia snu (np. bezsenno$¢) 1 zaburzenia seksualne. Moga one wptywac
na codzienne zycie osoby, zaklocajac sen, apetyt lub inne podstawowe potrzeby
fizjologiczne.

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (F60-F69). Zaburzenia te obejmuja
trwale, nieelastyczne wzorce myslenia i zachowania, ktére odbiegaja od normy
spotecznej, takie jak zaburzenia osobowos$ci typu borderline, czy antyspoteczne
zaburzenie osobowosci. Moga one prowadzi¢ do probleméw w relacjach
interpersonalnych i trudnosci w adaptacji spoteczne;.

Uposledzenie umystowe (F70-F79). Sg to zaburzenia rozwojowe charakteryzujace si¢
istotnym ograniczeniem funkcji intelektualnych i umiejetnosci adaptacyjnych. Osoby
z upo$ledzeniem umystowym moga mie¢ trudnosci z nauka, komunikacja
1 samodzielnym funkcjonowaniem w zyciu codziennym.

Calosciowe zaburzenia rozwojowe (F84). Zaburzenia te, w tym autyzm,
charakteryzuja si¢ trudno$ciami w komunikacji, interakcjach spotecznych
oraz ograniczonymi i powtarzalnymi wzorcami zachowan.

Pozostale zaburzenia rozwoju psychicznego (F80-F83, F88, F89). Obejmuja
one zaburzenia mowy, jezyka, umiejetnosci szkolnych i koordynacji ruchowej, ktore
nie pasuja do innych kategorii.

Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i wieku
mlodzienczym (F90-F98). Obejmuja zaburzenia takie jak ADHD, zaburzenia
opozycyjno-buntownicze i tiki, ktore zaczynaja si¢ w dziecinstwie lub wieku
mlodzienczym. Mogg one prowadzi¢ do trudno$ci w nauce, probleméw z zachowaniem
1 trudnos$ci w relacjach rowies$niczych.

Nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99). To kategoria obejmujaca zaburzenia
psychiczne, ktore nie sg wystarczajaco dobrze okreslone, aby przypisac je do konkretne;j
kategorii diagnostycznej.
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1. Wykaz mieszkancéw powiatu leczacych si¢ na terenie powiatu zywieckiego.

Wyszczegodlnienie Leczeni W tym: leczeni ogotem
w wybranych przedziatach
wiekowych
£ S > g
2 |53 22|13 |8 |3 |2
O = |22 | & & S 3
1 | Ogotem z zaburzeniami 9421 | 2884 | 6537 | 708 | 1765 | 3616 | 3332
psychicznymi (suma wierszy 2-16)
2 | zaburzenia organiczne (FOO - 09) 1906 578 1328 | 10 34 184 | 1678
3 | Schizofrenia (F20) 586 288 298 30 138 | 313 | 105
4 | Zaburzenia schizotypowe: 157 76 81 11 40 64 42
schizoafektywne i urojeniowe /bez
schizofrenii/(F21-F29)
5 | Epizody afektywne (F30-F32) 725 204 521 96 162 | 320 | 147
6 | Depresje nawracajace i zaburzenia 1242 361 881 74 220 | 577 | 371
dwubiegunowe (F31 i F33)
7 | Inne zaburzenia nastroju (afektywne) | 136 45 91 12 29 56 39
(F34-F39)
8 | Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze 3763 923 2840 | 302 | 889 | 1837 | 735
stresem i somatoformiczne (F40-
F48)
9 | Zespoty behawioralne zwigzane z 19 1 18 8 5 0 6
zaburzeniami odzywiania(F50)
10 | Inne zespoty behawioralne zwigzane | 335 126 209 5 34 134 | 162
z zaburzeniami fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi (F51-F59)
11 | Zaburzenia osobowosci i zachowania | 156 68 88 62 57 33 4
dorostych (F60-F69)
12 | Uposledzenie umystowe (F70-F79) 218 118 100 31 109 69 9
13 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe 31 26 5 21 9 1 0
(F84)
14 | Pozostate zaburzenia rozwoju 28 12 16 10 7 1 10
psychicznego (F80-F83, F88, F89)
15 | Zaburzenia zachowania i emocji 80 41 39 25 22 14 19
rozpoczynajace si¢ zwykle w
dziecinstwie i w wiek mtodzienczym
(F90-F98)
16 | Nieokreslone zaburzenia psychiczne 39 17 22 11 10 13 5
(F99)

Zroédto: dane otrzymane od Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach za rok 2023
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2. Wykaz mieszkancow powiatu zywieckiego leczacych si¢ na terenie wojewodztwa

slaskiego.
Wyszczegodlnienie Leczeni W tym: leczeni ogotem w
wybranych przedziatach
wiekowych
= &
5 |E% |88|3 |8 |3 | ¢
2 |23 |28 % (& |% |
g o
1 | Ogotem z zaburzeniami 956 391 565 | 116 | 206 | 399 | 235
psychicznymi (suma wierszy 2-16)
2 | zaburzenia organiczne (FOO - 09) 188 69 119 0 4 25 159
3 | Schizofrenia (F20) 81 33 48 6 15 43 17
4 | Zaburzenia schizotypowe: 17 12 5 2 5 8 2
schizoafektywne i urojeniowe /bez
schizofrenii/(F21-F29)
5 | Epizody afektywne (F30-F32) 117 33 84 14 37 52 14
6 | Depresje nawracajace i zaburzenia 81 37 44 13 17 42 9
dwubiegunowe (F31 i F33)
7 | Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 8 4 4 2 2 4 0
(F34-F39)

8 | Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze 340 141 199 37 91 192 20
stresem i somatoformiczne (F40-
F48)

9 | Zespoly behawioralne zwigzane z 1 0 1 1 0 0 0
zaburzeniami odzywiania(F50)
10 | Inne zespoty behawioralne zwigzane 30 12 18 1 4 17 8
z zaburzeniami fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi (F51-F59)
11 | Zaburzenia osobowosci i zachowania | 43 22 21 16 19 7 1
dorostych (F60-F69)

12 | Uposledzenie umystowe (F70-F79) 14 7 7 4 4 6 0

13 | Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe 8 6 2 8 0 0 0
(F84)

14 | Pozostate zaburzenia rozwoju 1 0 1 0 1 0 0
psychicznego (F80-F83, F88, F89)

15 | Zaburzenia zachowania i emocji 19 10 9 10 3 2 4

rozpoczynajace si¢ zwykle w
dziecinstwie i w wiek mtodzienczym
(F90-F98)

16 | Nieokreslone zaburzenia psychiczne 8 5 3 2 4 1 1
(F99)

Zrédlo: dane otrzymane od Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach za rok 2023.
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3. Wykaz pacjentow spoza powiatu zywieckiego.

Wyszczegodlnienie Leczeni W tym: leczeni ogotem w
wybranych przedziatach
wiekowych
= o’
g |23 |32 |8 |% |:
E o
1 | Ogotem z zaburzeniami 830 285 545 72 235 | 277 | 246
psychicznymi (suma wierszy 2-16)
2 | zaburzenia organiczne (FOO - 09) 150 43 107 2 4 12 132
3 | Schizofrenia (F20) 41 22 19 3 11 18 9
4 | Zaburzenia schizotypowe: 19 14 5 2 4 8 5
schizoafektywne i urojeniowe /bez
schizofrenii/(F21-F29)
5 | Epizody afektywne (F30-F32) 81 33 48 10 32 30 9
6 | Depresje nawracajace i zaburzenia 107 32 75 8 30 329 30
dwubiegunowe (F31 i F33)
7 | Inne zaburzenia nastroju (afektywne) | 12 5 7 1 2 8 1
(F34-F39)
8 | Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze 330 95 235 24 118 | 140 48
stresem i somatoformiczne (F40-
F48)
9 | Zespoly behawioralne zwigzane z 2 0 2 0 1 0 1
zaburzeniami odzywiania(F50)
10 | Inne zespoty behawioralne zwigzane 21 6 15 1 2 10 8
z zaburzeniami fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi (F51-F59)
11 | Zaburzenia osobowosci i zachowania | 27 13 14 7 13 5 2
dorostych (F60-F69)
12 | Uposledzenie umystowe (F70-F79) 9 5 4 4 3 2 0
13 | Catosciowe zaburzenia rozwojowe 3 1 2 2 1 0 0
(F84)
14 | Pozostate zaburzenia rozwoju 4 3 1 3 1 0 0
psychicznego (F80-F83, F88, F89)
15 | Zaburzenia zachowania i emocji 12 8 4 3 8 1 0
rozpoczynajace si¢ zwykle w
dziecinstwie i w wiek mtodzienczym
(F90-F98)
16 | Nieokreslone zaburzenia psychiczne 12 5 7 2 5 4 1
(F99)

Zrédlo: dane otrzymane od Narodowego Funduszu Zdrowia w Katowicach za rok 2023
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b) Zaburzenia psychiczne (bez uzaleznien).

Zaburzenia psychiczne jest to zbidr zachowan, mysli i wewnetrznych do$wiadczen,
ktére sa nietypowe, stresujace, dysfunkcyjne, a niekiedy nawet niebezpieczne. Osoby
z zaburzeniami psychicznymi sg to osoby: ,chore psychicznie (wykazujace zaburzenia
psychotyczne), uposledzone umystowo, wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych,
ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba
ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia

w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym [...]"%.

Do najczgstszych powoddéw zaburzen psychicznych mozna zaliczy¢ przede wszystkim:

- czynniki genetyczne,

- Uraz badz choroby mozgu,
- zaburzenia neurologiczne,
- Substancje uzalezniajace,

- traumatyczne wydarzenia,
- Cczynniki srodowiskowe.

Niektore zaburzenia psychiczne mozna zdiagnozowa¢ juz od najmtodszych lat. Nalezg
do nich m.in. autyzm, Zesp6l Aspergera oraz uposledzenie umystowe. Niektére choroby
uaktywniajg si¢ dopiero w dorostym zyciu. Do takich zaburzen nalezy m.in. schizofrenia,
choroba afektywna dwubiegunowa. Natomiast czg$¢ zaburzen nabywa si¢ z czasem,
pod wpltywem roéznych zewngtrznym czynnikow, traum 1 doswiadczen zyciowych,
m. in. depresja, fobie, obsesje®.

Zaburzenia psychiczne wymagaja specjalnego leczenia, ktorego rodzaj zalezny jest
od rodzaju zaburzenia oraz stopnia jego zaawansowania. W niektorych przypadkach terapia
oraz spotkania z psychologiem sg wystarczajagce. Natomiast w bardziej zaawansowanych
przypadkach konieczna jest pomoc psychiatry oraz stosowanie specjalnej farmakologii.
Niektore zaburzenia zagrazajagce zdrowiu 1 zyciu nalezy leczy¢ w specjalistycznych
placéwkach, czyli w szpitalach badZ osrodkach, gdzie osoba chora jest pod calodobowa,
statg kontrolg lekarzy i specjalistow.

W tabeli ponizej przedstawiono liczbe osob leczonych z zaburzeniami psychicznymi
(bez uzaleznien) w jednostkach psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej w powiatach
wojewddztwa $laskiego. Wyszczegodlniono liczbg mieszkancow powiatu zywieckiego.

4 Art. 3. Pkt. 1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U.2022.2123 ze zm.)
® Kapusta, Andrzej, René Leriche, and Georges Canguilhem. "POJECIE CHOROBY PSYCHICZNEJ KARLA
JASPERSA A WSPOLCZESNE KLASYFIKACJE."
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Wyszczegolnienie | Leczeni ogélem Leczeni po raz pierwszy
Liczby bezwzgledne Liczby bezwzgledne
2020 2021 2022 2020 2021 2022
Woj. Slaskie 161 371 183758 | 196891 |27342 |30229 |27496
Powiat zywiecki | 2510 2631 3086 230 265 319

Zroédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach: ,,Leczenie
z powodu zaburzen psychicznych, uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna
opieka zdrowotna”.

Procent populacji powiatu zywieckiego leczonej z powodu zaburzen psychicznych
(bez uzaleznien) w porownaniu do wojewodztwa $laskiego.

Leczenie ogétem Leczeni po raz pierwszy

5,00% 4,47% 0,80% 9

’ 4.179 ’ ’ 0,69%
4,009 367% A7% 0,62% 0,62%

/00% 0,60%
3,00%

2,07% 0,40%

5 00% 1,68% 1,76% ’ °

o 0,18% 0,219

I I 020%  015% )
1,00% !
0,00% 0,00%
2020 2021 2022 2020 2021 2022
Wojewddztwo Slaskie M Powiat Zywiecki Powiat Zywiecki B Wojewddztwie Slaskie

Na podstawie danych Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach® mozna
wnioskowac, iz z roku na rok zwigksza si¢ ilo$¢ 0so6b podejmujacych leczenie psychiatryczne.
Jest to spowodowane wieloma czynnikami zewnetrznymi, jak rowniez wigksza swiadomoscia
spoteczenstwa 1 zrozumienia problemu, a nastepnie checi podjgcia leczenia. Biorge pod uwage
liczbg mieszkancow na terenie powiatu, wspotczynnik chorych w powiecie zywieckim wynosi
2,07%, natomiast w catym wojewodztwie juz 4,48%.

C) Zaburzenia psychiczne spowodowane uzaleznien od alkoholu oraz od
innych substancji psychoaktywnych.

Zespolem uzaleznienia od alkoholu nazywamy wszelkiego rodzaju objawy behawioralne,
poznawcze oraz fizjologiczne, ktére skutkuja silng potrzeba przyjmowania alkoholu,
brak kontroli podczas korzystania z niego, problemami zdrowotnymi oraz przektadanie
waznosci jego spozywania pod wszelkie inne czynnosci.

6 https://www.katowice.uw.gov.pl/wydzial/wydzial-zdrowia/zdrowie-mieszkancow-w-liczbach-10
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Na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia oraz statystyk PARPA wynika,
iz w Polsce ok. 600 tys. — 800 tys. mieszkancow jest uzaleznionych od alkoholu (okoto 1,6 -
2% polskiego spoleczenstwa), natomiast az 3 miliony Polakow pije alkohol w sposob
ryzykowny i szkodliwy. Nie da si¢ oszacowaé dokladnej liczby o0sob uzaleznionych,
gdyz niestety spora cze$¢ nie podejmuje leczenia. Wedlug Agencji unijnej Eurostat, Polska
zajmuje 2 miejsce w Europie w kategorii zgonow z powodu alkoholu. Az 3,6 na 100 tys. oséb
umiera z powodu naduzycia alkoholu. W poréwnaniu z dziesi¢cioleciem wstecz, liczba
ta dwukrotnie wzrosta. Polska pod wzgledem uzaleznienia od alkoholu, ilosci rocznego
przyjmowania czystego alkoholu na osob¢ oraz zgonéw spowodowanych naduzyciem miesci
si¢ w czotowce krajow europejskich.

Do zaburzen psychicznych spowodowanych naduzywaniem 1 uzaleznieniem

od alkoholu, zaliczamy przede wszystkim:

- Paranoja alkoholowa — jest to zaburzenie polegajace na powstaniu nieprawdziwych
i nie majacych nic wspoélnego z rzeczywistosciag przekonan, ktore objawiaja sie
urojeniami.

- Zespol amnestyczny — jest to zaburzenie polegajace na uposledzeniu pamigci Swiezej.
Chory nie potrafi prawidlowo przywota¢ wydarzen z przesztosci oraz umiesci¢ ich
W czasie.

- Zespoly otepienne, zaburzenia osobowosci i zachowania — zaburzenie polegajace na
zmianie cech osobowos$ci. Objawia si¢ m.in. poprzez impulsywnos$¢, bezzasadng
agresje, drazliwos¢ lub niedostosowanie si¢ do norm spotecznych.

- Depresja — zaburzenie polegajace na obnizeniu nastroju, czyli poczucia smutku,
przygnebienia. Wedtug badan, u prawie potowy ludzi uzaleznionych od alkoholu
pojawiaja sie stany depresyijne’.

W ponizszej tabeli ponizej przedstawiono liczbg¢ oséb leczonych z zaburzeniami
psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu w jednostkach psychiatrycznej opieki
ambulatoryjne; w powiatach wojewoddztwa §laskiego. Wyszczegdlniono liczbg mieszkancow
powiatu zywieckiego 1 wojewodztwa §laskiego.

Wyszczegolnienie | Leczeni ogolem Leczeni po raz pierwszy
Liczby bezwzgledne Liczby bezwzgledne
2020 2021 2022 2020 2021 2022
Woj. Slaskie 19001 20 570 21697 3651 2784 2977
Powiat zywiecki | 488 584 556 110 110 75

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach: ,,Leczenie
z powodu zaburzen psychicznych, uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych — ambulatoryjna

opieka zdrowotna”.

7 Zaburzenia psychiczne wynikajace z picia alkoholu” dr. Hab. N. med. A. Klimkiewicz Katedra i Klinika
Psychiatryczna, Warszawski Uniwersytet Medyczny Klinika Psychomedic w Warszawie
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Procent populacji powiatu zywieckiego leczonej z powodu zaburzen psychicznych
spowodowanych uzaleznieniem od alkoholu w poréwnaniu do wojewodztwa §laskiego.

Leczeni ogétem Leczeni po raz pierwszy
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Na podstawie danych Slaskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Katowicach mozna
wywnioskowac, iz z roku na rok zwigksza si¢ ilo$¢ 0s6b podejmujacych leczenie zwigzane
z uzaleznieniem od alkoholu. Trzeba zwr6ci¢ jednak uwage na fakt, ze wiele osob
uzaleznionych nie podejmuje proby leczenia, a jednocze$nie cze$¢ spoteczenstwa ponawia
je z powodu powrotu do natogu. Cigzko oszacowaé réwniez, czy liczba leczonych oséb po raz
pierwszy jest spowodowana zmniejszeniem liczby oséb uzaleznionych, czy lekcewazeniem
problemu. Biorac pod uwage liczbe mieszkancéw na terenie powiatu, wspotczynnik osob
leczonych pod wzgledem uzaleznienia od alkoholu w roku 2022 w powiecie zywieckim wynosi
i 0,372%, natomiast w catym wojewodztwie juz 0,5%. Jak widac liczby te sa o wiele mniejsze
w poréwnaniu do statystyk PARPA, wedlug ktorych ok. 1,6 - 2,0% polskiego spoteczenistwa
jest uzaleznione od alkoholu. Swiadczy to o tym, ze zaledwie cze$¢ osob naduzywajacych
alkohol wybiera mozliwo$¢ podjecia leczenia.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest to choroba, ktora skutkuje
wyniszczeniem organizmu. Osoba chora czuje potrzebg przyjmowania $rodka uzalezniajacego,
jego konsumpcja jest wyzej w hierarchii od wszelkich innych czynnosci. Srodek ten powoduje
uzaleznienie psychiczne i fizyczne. Osoby uzaleznione odczuwaja wewngtrzny przymus
zwigkszania dawek przyjmowanych srodkow psychoaktywnych.

Wedtug ,Raportu o stanie narkomanii w Polsce 2020” Krajowego Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom az 5,4 % populacji Polakow w wieku 15 — 64 lat uzywa
narkotykéw. Na tle innych krajow europejskich, Polska pod wzgledem zgonow
spowodowanych zazywaniem narkotykéw wypada korzystnie, gdyz wspdtczynnik jest niski.
Jednak to nie oznacza, ze problem nie istnieje. Aktualnie wedlug szacunkow, okoto 30000-
40000 os6b w naszym kraju jest gleboko uzaleznionych od narkotykow. Jest to 0,07 — 0,1%
spoleczenstwa®. Dostepnos¢ narkotykéw w Polsce jest coraz wicksza, w zwiazku z czym
bezproblemowo mozna dosta¢ si¢ do tzw. ,czarnego rynku” 1 zakupi¢ substancje

8 ,Raport o stanie narkomanii w Polsce” Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii 2020.
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psychoaktywne. Latwo$¢ i dostgpno$¢ nabycia szkodliwych substancji moze skutkowaé
wielkimi zagrozeniami, m.in. takim kryzysem, jaki wystepuje w Stanach Zjednoczonych
zwigzanym z naduzywaniem przez spoleczenstwo fentanylu. Do najczesciej naduzywanych
narkotykow zalicza si¢: marihuang, amfetaming, dopalacze i benzodiazepiny.

Zaburzenia psychiczne zwigzane z naduzywaniem narkotykow:

- depresja oraz trwale, negatywne zmiany nastroju,
- psychoza,

- Wystgpienie oraz rozwoj schizofrenii,

- agresja oraz urojenia,

- Wwystepowanie mysli samobojczych.

W tabeli ponizej przedstawiono liczb¢ 0sob leczonych z zaburzeniami psychicznymi
spowodowanymi uzywaniem substancji psychoaktywnych w jednostkach psychiatrycznej
opieki ambulatoryjnej w powiatach wojewodztwa $laskiego. Wyszczegolniono liczbe
mieszkancow powiatu zywieckiego oraz liczbe mieszkancéw wojewodztwa $laskiego.

Wyszczegolnienie | Leczeni ogolem Leczeni po raz pierwszy
Liczby bezwzgledne Liczby bezwzgledne
2020 2021 2022 2020 2021 2022
Woj. Slaskie 4505 5599 6545 1068 1240 1387
Powiat zywiecki | 110 143 138 23 29 18

Zroédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach: ,,Leczenie
z powodu zaburzen psychicznych, uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych —ambulatoryjna
opieka zdrowotna”.

Procent populacji powiatu zywieckiego leczonej z powodu zaburzen psychicznych

spowodowanych uzaleznieniem od substancji  psychoaktywnych w  poréwnaniu
do wojewodztwa $laskiego.
Leczeni ogétem Leczeni po raz pierwszy
0,200% 0,0350% 0,0315%
0,0282%
0,149% 0,0300% 0,0243% ’
0,150% 0,127% 0,0250% :
0,0195
0,102%  0,0969 0,0200%
0,100% 9 ’ e 00154
2 0,074 0,0150% 0,0121
0,050% 0,0100%
0,0050%
0,000% 0,0000%
2020 2021 2022 2020 2021 2022

Powiat Zywiecki B Wojewddztwie Slaskie Powiat Zywiecki B Wojewddztwie Slaskie
Na podstawie danych Slaskiego Urzgedu Wojewodzkiego w Katowicach mozna
wywnioskowa¢, iz z roku na rok zwigksza si¢ ilo$¢ 0sdb podejmujacych leczenie zwigzane

z uzaleznieniem substancji psychoaktywnych.
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Bioragc pod uwage liczbe mieszkancow na terenie powiatu, wspotczynnik oséb leczonych
pod wzgledem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w roku 2022 w powiecie
zywieckim wynosi 0,092%, natomiast w catym wojewddztwie juz 0,15%.

d) Zaburzenia psychiczne spowodowane innymi uzaleznieniami niz alkohol i
substancje psychoaktywne.

W dzisiejszych czasach ludzie z duzo wigksza tatwoscig popadaja w nalogi. Wbrew
pozorom nie tylko alkohol i substancje psychoaktywne moga uzaleznia¢. Uzaleznienia dzielg
si¢ na: fizyczne i psychiczne.

Uzaleznienia fizyczne sg to uzaleznienia, ktoére objawiajg si¢ silng potrzeba spozycia
jakiego$ $rodka. Dostarczenie takiego srodka wplywa na chwilowe odczucie btogosci
i poprawy samopoczucia. Jest to jednak efekt przejsciowy. W momencie, gdy osoba
uzalezniona odstawi substancj¢ uzalezniajaca, pojawia si¢ zespot abstynencyjny, ktory wiaze
si¢ z negatywnymi uczuciami polegajacymi na ztym samopoczuciu, natretnym i obsesyjnym
szukaniu substancji, ktérej odczuwa si¢ brak w organizmie, zwi¢gkszong agresja
oraz zaburzeniem psychicznym. Uzaleznienia fizyczne wyniszczajg organizm i majg spore
konsekwencje nie tylko w kwestii psychiki, ale réwniez calego ukladu nerwowego,
czy pokarmowego. Przyktadami takich $rodkéw wuzalezniajagcych poza alkoholem
oraz substancjami psychoaktywnymi sg: cukier, leki 1 nikotyna.

- Uzaleznienie od cukru - Uzaleznienie od cukru, znane réwniez jako cukroholizm
lub nadmierne spozycie cukru, odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej osoba ma trudnosci
z kontrolowaniem spozycia produktow zawierajacych duzo cukru. Podobnie jak
w przypadku innych uzaleznien, osoba uzalezniona od cukru moze odczuwac silne
pragnienie spozycia produktow stodkich, nawet gdy zdaje sobie sprawg
z negatywnych skutkéw zdrowotnych zwigzanych z nadmiernym spozyciem cukru.
Uzaleznienie od cukru moze prowadzi¢ do wielu powaznych probleméw zdrowotnych,
takich jak otylo$¢, cukrzyca typu 2, choroby serca, nadci$nienie t¢tnicze, a takze moze
mie¢ negatywny wplyw na stan psychiczny i ogdlne samopoczucie. Dlatego wazne jest
swiadome kontrolowanie spozycia cukru i unikanie nadmiernego spozycia produktéw
stodzonych®.

- Lekomania, znana réwniez jako farmakomania, to uzaleznienie od stosowania gtdéwnie
lekéw na recepte lub lekow przeciwbolowych. Osoby dotknigte lekomaniag moga
naduzywac lekow, ktore zostaty im przepisane lub probowac uzyskac je nielegalnie, aby
osiggnac efekt psychoaktywny lub zlagodzi¢ bol fizyczny. Lekomania moze prowadzi¢
do wielu powaznych probleméw zdrowotnych, w tym do uzaleznienia fizycznego
i psychicznego, przedawkowania, problemow zwigzanych z funkcjonowaniem
psychicznym 1 fizycznym, a nawet $mierci w wyniku przedawkowania. Dlatego wazne
jest udzielania pomocy i wsparcia lekomanéw, aby mogli odzyskac kontrole nad swoim

¥ SONIK, Justyna. Uzaleznienia pokarmowe. 2015.
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zyciem 1 zdrowiem. Warto skonsultowa¢ si¢ z lekarzem lub specjalista ds. uzaleznien
w celu uzyskania pomocy i wsparcia w leczeniu uzaleznienia od lekow™.

Lekomania jest jednym z najwigkszych ryzyk dla XXI wieku, gdyz co roku ilo$§¢
kupowanych lekow w aptekach gwaltownie wzrasta. Spoteczenstwo na potgge wykupuje
leki przeciwbolowe, nasenne badz opioidowe.

- Uzaleznienie od nikotyny, znane rowniez jako nikotynizm, to stan, w ktorym osoba jest
fizycznie 1 psychicznie uzalezniona od nikotyny, substancji chemicznej wystepujacej
w tytoniu. Nikotyna jest silnym alkaloidem, ktory dziata jako stymulant uktadu
nerwowego, powodujagc uczucie pobudzenia i podnoszac nastréj. W Polsce pali
9 milionéw o0s6b, w tym 31% dorostych mezczyzn 1 18% dorostych kobiet. I cho¢
w porownaniu do danych z lat 90. XX wieku jest to znaczna poprawa to ciagle
$miertelno$¢ wywotana chorobami zwigzanymi z natogiem nikotynowym jest bardzo
wysoka. Palenie papierosoOw jest powaznym problemem, ktory odbija si¢ na zdrowiu
ludzi, gospodarce, ale tez na srodowisku, co podkresla WHO. Osoby uzaleznione
od nikotyny czesto do§wiadczajg silnego pragnienia palenia papierosé6w lub uzywania
innych produktéw zawierajacych nikotyne, takich jak cygara czy fajki wodne.
Uzaleznienie od nikotyny moze mie¢ zarowno aspekt fizyczny, zwigzany
z uzaleznieniem organizmu od substancji chemicznej, jak i psychiczny, zwigzany
z nawykami, rutynami i skojarzeniami zwigzanych z paleniem. Uzaleznienie od nikotyny
jest powaznym problemem zdrowotnym i moze prowadzi¢ do wielu powaznych choréb,
takich jak choroby serca, choroby ptuc, raka ptuc i innych choréb nowotworowych.
Dlatego tez rzucenie palenia 1 wyeliminowanie nikotyny z zycia moze przynies¢ liczne
korzys$ci zdrowotne. Wsparcie w rzuceniu nalogu nikotynowego mozna uzyskac poprzez
konsultacje z lekarzem, programy terapeutyczne, grupy wsparcia dla rzucania palenia
i inne formy terapii uzaleznien'!.

Uzaleznienie psychiczne jest to natomiast uzaleznienie zwigzane z silng potrzeba
wykonywania jakie§ czynnosci. Osoba uzalezniona mys$li wylacznie o tym, by moc
jak najszybciej zaspokoi¢ dane potrzeby. To skutkuje odrzuceniem na bok wszelkich innych,
potrzebnych czynnosci (m.in. zaniedbanie higieny, odzywiania, zaniedbanie/rezygnacja
z pracy badz szkoly itp.) a skupienie si¢ wylacznie na czynnosciach, ktore uzalezniaja.

- Fonoholizm jest to uzaleznienie polegajace na nadmiernej obsesji lub uzaleznienia
od korzystania z telefonu komorkowego lub innych urzadzen elektronicznych.
Jest to podobne do uzaleznienia od Internetu lub technologii, ale skupia si¢ gldwnie
na korzystaniu z telefonu komorkowego. Objawy fonoholizmu mogg obejmowacd
nadmierne spedzanie czasu na przegladaniu Internetu, spotecznosciowych medidéw, gier
mobilnych czy ciaggte sprawdzanie wiadomosci bez istotnej potrzeby. Uzaleznienie
to moze negatywnie wptywac na zycie codzienne, relacje osobiste 1 zdrowie psychiczne.
Szacuje sig, iz co drugie dziecko w wieku do 6 lat uzywa urzadzen elektronicznych
regularnie, za§ blisko 43% ucznidw 1 studentéw zmaga si¢ z uzaleznieniem

10 Skrzypczak, Zofia. "Lekomania globalna." Menedzer zdrowia 2010.2 (2010): 34-39.
11 Sygit, M., et al. "Epidemiologia nikotynizmu w Polsce." Zeszyty Naukowe. Prace Instytutu Kultury Fizycznej.
Uniwersytet Szczecinski 13 (193) (1996).

22



od smartfonow. Jest to zdecydowanie jedno z wiekszych zagrozen, szczegdlnie wsrdd
mtodych ludzi XXI wieku.

- Siecioholizm to wuzaleznienie od Internetu lub cyberuzaleznieniem, odnosi si¢
do nadmiernego, niekontrolowanego i czgsto obsesyjnego korzystania z Internetu
i zwigzanych z nim technologii. Osoby dotknigte tym problemem moga spedzaé
nadmierng ilo$¢ czasu online, czesto kosztem zycia osobistego, relacji interpersonalnych,
pracy lub obowigzkéw szkolnych. Siecioholizm moze prowadzi¢ do wielu negatywnych
skutkow dla zdrowia psychicznego, w tym izolacji spotecznej, depresji, leku i innych
problemow emocjonalnych. Dlatego wazne jest §wiadome monitorowanie czasu
spedzanego online 1 utrzymywanie réwnowagi migdzy zyciem wirtualnym
a rzeczywistym. W przypadku wystapienia probleméw z nadmiernym korzystaniem
z Internetu, warto skonsultowac¢ si¢ z profesjonalista, ktéry moze pomde w zarzadzaniu
tym uzaleznieniem?!?,

- Uzaleznienie od hazardu to stan, w ktérym osoba ma trudnosci z kontrolowaniem
impulsu do podejmowania ryzyka w grach losowych pomimo negatywnych
konsekwencji. Osoby dotkniete uzaleznieniem od hazardu czgsto poswigcaja duzo czasu,
pieniedzy 1 energii na hazard, nawet jesli zdaja sobie sprawe z szkodliwych skutkow
dla siebie i swoich bliskich. Uzaleznienie od hazardu moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji finansowych, spotecznych, emocjonalnych i zdrowotnych, takich jak dtugi,
problemy prawne, rozpad rodzin, depresja, mysli samobojcze oraz utrata pracy lub domu.
Dlatego wazne jest uzyskanie pomocy i wsparcia dla oséb cierpigcych na uzaleznienie
od hazardu. Terapie uzaleznien, wsparcie psychologiczne, grupy wsparcia oraz inne
formy terapii moga pomodc osobom uzaleznionym od hazardu w radzeniu sobie

z ich problemem i odzyskaniu kontroli nad zyciem®®.

Inne wuzaleznienia psychiczne to m.in. uzaleznienie od zakupdéw (zakupoholizm),
uzaleznienie od pornografii, uzaleznienie od pracy (pracoholizm).

Kazde uzaleznienie prowadzi do wielu konsekwencji m.in. ré6znych chorob, konsekwencji
spotecznych (problemy interpersonalne, zniszczone relacje, rozwody itp.), konsekwencji
ekonomicznych (problemy finansowe wynikajace np. z porzucenia pracy badz w zwiazku
z przeznaczaniem zbyt duzej ilosci pienigdzy na Srodek uzalezniajgcy). Walka z uzaleznieniem
nie jest tatwa. Natomiast wazne jest, aby osoby dotknigte uzaleznieniem zrozumiaty,
Ze nie sg same i ze istnieje wiele dostgpnych zrodet pomocy i wsparcia. Szukanie pomocy
jest pierwszym krokiem ku zdrowieniu 1 odzyskaniu kontroli nad swoim zyciem.

12 Jarczynska, Jolanta, and Aleksandra Orzechowska. "Siecioholizm i fonoholizm zagrozeniem wspolczesne;j
miodziezy." W: J. Jarczynska (red.), Uzaleznienia behawioralne i zachowania problemowe mtodziezy. Teoria—
diagnoza—profilaktyka—terapia (2014): 121-148.

13 Rowicka, Magdalena. "Uzaleznienia behawioralne." Dialog Motywujgcy 53 (2015): 28-65.
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e) Proby samobdjcze na terenie powiatu zywieckiego.

Proby samobdjcze oraz samobodjstwa to tragiczne wydarzenia, ktore dotykaja jednostki
1 spoteczenstwa. Proba samobojcza odnosi si¢ do aktu samouszkodzenia z zamiarem
zakonczenia wlasnego zycia, ktory jednak nie konczy si¢ $miercig. Samobdjstwo to z kolei
Swiadome dziatanie prowadzace do $mierci. Przyczyny takich dziatan sg zlozone
1 wieloczynnikowe, obejmujace aspekty psychiczne, spoteczne, biologiczne i srodowiskowe.
Depresja, zaburzenia Igkowe, =zaburzenia osobowo$ci, naduzywanie substancji
oraz doswiadczenie traumy i przemocy to gtdéwne czynniki ryzyka. Wazng role odgrywaja
réwniez czynniki spoteczno — ekonomiczne, takie jak bezrobocie, izolacja spoteczna i1 brak
wsparcia. Profilaktyka wymaga zintegrowanego podej$cia, obejmujacego edukacje
spoteczenstwa, dostep do opieki zdrowotnej oraz wsparcie psychologiczne. Wazne jest rowniez
zwalczanie stygmatyzacji zwigzanej z problemami psychicznymi, aby osoby potrzebujace
pomocy mogly ja otrzymac bez obaw. Podjecie proby samobdjczej jest sygnatem wotania
0 pomoc, dlatego tak istotne jest zapewnienie wsparcia i odpowiedniej interwencji.

W 2023 roku w Polsce 5 233 osob stracito zycie popetniajac samobojstwo. Wigkszo$é,
bo az 86% samobdjcoOw zostato popelnione przez mezczyzn. Natomiast prob samobodjczych
zanotowano w 2023 roku az 15 133. Najczestszymi powodami samobdjstw sa: zaburzenia
psychiczne, nieporozumienia w rodzinie, przemoc, zawod mitosny, zte warunki ekonomiczne
oraz inne.

Zestawienie liczby zamachow samobdjczych na terenie powiatu zywieckiego w latach
2021-2023.

Rok | Liczba prob Wiek
ZZ‘;‘;T“YC]’ 0-18 | 19-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70 i wiecej
2021 | 119 4 |3 |28 |20 |14 e 2
2022 | 122 21 |23 |3L |16 |14 |11 |6
2023 | 118 27 |25 |24 |23 |10 |4 5

Zrédto whasne na podstawie danych otrzymanych od Powiatowej Policji w Zywcu.

Zestawienie liczby samobdjstw na terenie powiatu zywieckiego w latach 2021-2023.

Rok | Liczba préb Wiek
f)ag';‘;zfjczym 0-18 | 19-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70 i wiecej
2021 | 26 0 1 3 5 10 |5 2
2022 | 16 0 1 2 1 2 6 4
2023 | 34 1 1 7 11 |7 3 4

Zrodto whasne na podstawie danych otrzymanych od Powiatowej Policji w Zywcu.

24



f) Kiedy nalezy udac si¢ do psychologa badz do psychiatry?

Nalezy uda¢ si¢ do psychologa, gdy doswiadczasz trudno$ci emocjonalnych, psychicznych
lub behawioralnych, ktére utrudniajg codzienne funkcjonowanie i jako$¢ zycia. Oto kilka
sygnatow, ktore moga wskazywaé, ze pomoc psychologiczna jest potrzebna:

1. Intensywne uczucia: Jesli odczuwasz silne emocje, takie jak smutek, Igk czy gniew,
ktore trwajg dluzej niz zazwyczaj lub sg trudne do kontrolowania.

2. Problemy interpersonalne: Je$li masz trudnosci w relacjach z innymi ludZzmi,
czy to w pracy, w rodzinie, czy w zwigzkach.

3. Zmiany w zachowaniu: Jesli zauwazasz nagle 1 niezwykte zmiany w swoim
zachowaniu, np. unikanie kontaktu z innymi, nadmierna konsumpcja alkoholu
lub narkotykow, zmiany w nawykach snu czy apetytu.

4. Trudno$ci w radzeniu sobie: JesSli nie potrafisz sobie poradzi¢ z codziennymi
wyzwaniami, czujesz si¢ przyttoczony, zagubiony lub bezradny.

5. Problemowe mysli: Jesli masz mysli samobdjcze, autoagresywne lub inne mysli, ktore
sprawiaja, ze czujesz si¢ zrozpaczony lub beznadziejny.

6. Trudno$ci w pracy lub szkole: Jesli twoje problemy emocjonalne wptywaja na twoja
wydajnos¢ w pracy lub proces uczenia si¢ w szkole.

7. Traumatyczne doswiadczenia: Jesli doswiadczyle$ traumy lub przemocy 1 odczuwasz
negatywne konsekwencje w swoim zyciu codziennym.

8. Nadmierne stresy zyciowe: Jesli jestes w trudnej sytuacji zyciowej, utrata bliskiej
osoby, rozwod, problemy finansowe, itp., i czujesz, ze nie mozesz sobie poradzi¢ sam.

Jesli doswiadczasz ktorychkolwiek z tych sygnaléw, wazne jest, aby szuka¢ pomocy.
Psycholog moze pomdc Ci zrozumie¢ i wskaza¢ jak radzi¢ sobie z trudno$ciami oraz dostarczy¢
narzedzi i strategii, ktore pomoga Ci odzyska¢ kontrole nad swoim zyciem.

Nalezy udac¢ si¢ do psychiatry, gdy doswiadczasz trudnosci emocjonalnych, psychicznych lub
behawioralnych, ktore moga wymaga¢ oceny lekarskiej, diagnozy 1 leczenia
farmakologicznego. Oto kilka sygnatow, ktore moga wskazywaé, ze pomoc psychiatryczna jest
potrzebna:

1. Powazne =zaburzenia psychiczne: JeSli doSwiadczasz powaznych zaburzen
psychicznych, takich jak schizofrenia, zaburzenie afektywne dwubiegunowe
(bipolarno$¢) lub psychozy.

2. Depresja 1 zaburzenia lekowe: Jesli cierpisz na cigzka depresje, zaburzenia lgkowe
(np. zaburzenie obsesyjno-kompulsywne, zaburzenie lgkowe uogdlnione) lub inne
zaburzenia nastroju.

3. Trudno$ci zwigzane z uzywaniem substancji: Jesli masz problemy z naduzywaniem
substancji, takich jak alkohol, narkotyki czy leki.

4. Zaburzenia odzywiania: Jesli cierpisz na zaburzenia odzywiania, takie jak anoreksja,
bulimia lub zaburzenie napadowego objadania sig.

5. Zaburzenia osobowosci: Jesli masz trudnosci z regulacja emocji, zachowan lub relacji
z innymi, co moze wskazywa¢ na zaburzenia osobowosci, takie jak osobowo$¢
borderline, narcystyczna czy chwiejna emocjonalnie.

6. Zaburzenia snu: Je$li cierpisz na powazne zaburzenia snu, takie jak bezsennosc,
nadmierna senno$¢ lub inne.
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7. Zaburzenia psychiczne zwigzane z wiekiem: Jesli cierpisz na zaburzenia psychiczne
zwigzane z wiekiem, takie jak demencja lub zaburzenia otgpienne.

8. Inne trudno$ci psychiczne: Jesli doswiadczasz innych trudnosci psychicznych,
ktdére znaczaco wptywaja na twoje codzienne funkcjonowanie i jako$¢ zycia.

Psychiatra moze przeprowadzi¢ doktadng oceng, zdiagnozowaé zaburzenia psychiczne,
a nastepnie zaproponowa¢ odpowiednie leczenie farmakologiczne lub terapie wspomagajace.
W niektorych przypadkach psychiatra moze pracowac wspoélnie z psychologiem, aby zapewni¢
kompleksowg opieke pacjentowi.

IVV. Poradnie Zdrowia Psychicznego na terenie powiatu zywieckiego.

1. Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego

PZOL Sp. z 0.0. - Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Graniczna 7, 34-312 Migdzybrodzie Bialskie
Telefon: 33 866 13 49

Punkty Zgtoszeniowo-Koordynacyjne Beskidzkiego CZP (pn-pt. w godz.: 8:00-18:00):
- Miedzybrodzie Bialskie, ul. Graniczna 7, tel.: 33 432 24 56
- Zywiec, ul. Garbarska 3, tel.: 33 432 24 58

Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego dziata w strukturach PZOL sp. z 0.0. od 1 maja
2022 r. w ramach programu pilotazowego, ktorego zatozeniem jest zapewnienie
kompleksowej bezplatnej opieki psychiatrycznej dla pelnoletnich mieszkancow powiatu
zywieckiego. Nadrzgdnym zadaniem Centrum jest utatwienie dostepu do specjalistéw osobom
w kryzysie, w szczegélnosci poprzez wdrazanie $rodowiskowego modelu opieki
psychiatrycznej.

Pilotaz Centrum Zdrowia Psychicznego zaktada realizacj¢ nastgpujacych celow:

1. Przywrocenie Pacjentowi naleznego mu, centralnego miejsca w systemie ochrony
zdrowia.

2. Poprawa jakosci oraz skuteczno$ci leczenia psychiatrycznego poprzez aktywne
wilaczenie Pacjenta w proces zdrowienia, zwigkszenie dostepnosci oraz zapewnienie
ciggtosci leczenia.

3. Zapewnienie spotecznosci lokalnej wszechstronnej, kompleksowej, skoordynowanej
opieki psychiatrycznej.

4. QOgraniczenie rozmiarOw oraz negatywnych skutkow hospitalizacji.

5. Ulatwienie powrotu do srodowiska, funkcjonowania w rodzinie i spotecznosci oraz
aktywnosci zawodowej po przebytym kryzysie psychicznym.

6. Wspolpraca z POZ, samorzadami lokalnymi oraz innymi organizacjami na rzecz
pomocy osobom chorym oraz promocji zdrowia psychicznego.
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7. Edukacja spotecznosci lokalnej w zakresie zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie
stygmatyzacji 1 wykluczeniu os6b chorych psychicznie i zapewnienie warunkow
do spolecznej integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego to jednostka o kompleksowym charakterze
dziatania, obejmujgca: Oddziat Psychiatryczny z Izbg Przyje¢, Oddzial Dzienny
Psychiatryczny, Zespét Leczenia Srodowiskowego oraz Poradnie Zdrowia Psychicznego
z Punktami Zgloszeniowo-Koordynacyjnymi (PZK). Punkty Zgloszeniowo-Koordynacyjne
znajduja sie w Zywcu oraz w Miedzybrodziu Bialskim i stanowia miejsce pierwszego kontaktu
z Centrum.

Pracownikami Punktow Zgloszeniowo-Koordynacyjnych sa psycholodzy oraz pielegniarki
psychiatryczne, przeprowadzajace wstgpny wywiad oraz przekazujace informacje o zakresie
dzialania CZP. Pracownicy PZK udzielaja natychmiastowego wsparcia oraz wyznaczaja
Sciezke dalszego postepowania. W razie potrzeby proponuja osobie zainteresowanej wizyte
u kolejnych specjalistow 1 ustalaja termin spotkania.

Centrum zapewnia koordynacje udzielanych $wiadczen w ramach:

a) opieki czynnej - obejmujacej leczenie i wsparcie pacjentow z przewleklymi
zaburzeniami psychicznymi, wymagajacych ciaglosci $wiadczen opieki zdrowotne;j,
aktywnego podtrzymywania kontaktu i wyprzedzajacego rozwigzywania problemow,

b) opieki dlugoterminowej - innym niz okresleni w pkt. a.) pacjentom z przewlektymi
zaburzeniami psychicznymi,

c) opieki  krotkoterminowej -  pacjentom z  zaburzeniami  epizodycznymi
lub nawracajgcymi,

d) opieki konsultacyjnej pacjentom potrzebujacym $wiadczen diagnostycznych lub porad,

e) opieki doraznej pacjentom w stanach naglych i przypadkach pilnych.

Dla pacjentow korzystajacych z opieki czynnej opracowywane s3 indywidualne plany
terapii 1 zdrowienia. Plan terapii 1 zdrowienia sporzadzany jest przez zespot osob udzielajacych
swiadczen opieki zdrowotnej. W skitad, ktérego wchodzi co najmniej lekarz 1 koordynator
opieki, czyli pracownik Centrum posiadajacy odpowiednie kwalifikacje, pelnigcy rolg opiekuna
osoby zglaszajacej si¢ do CZP. Plan opiera si¢ na prawach pacjenta, jest zorientowany
na zdrowienie, skuteczno$¢ interwencji i budowanie sieci oparcia. Obejmuje wszystkie
problemy zdrowotne osoby w kryzysie, w tym somatyczne i spoteczne.

Poza objeciem opiekg przez personel medyczny pacjenci Centrum moga otrzymaé wsparcie
asystenta zdrowienia, ktorego unikatowg cechg jest pokonanie w przesztosci wtasnego kryzysu
psychicznego. Asystent zdrowienia petni funkcje wspierajaca, motywacyjng 1 towarzyszaca
poprzez udzial w zajeciach terapeutycznych oraz indywidualny kontakt.

W zaleznos$ci od typu opieki, ktory odpowiada potrzebom danego pacjenta, zostaja
mu udzielone $wiadczenia w ramach poszczegdlnych komorek, integralnie tworzacych
Centrum, do ktorych naleza:

1. Oddzial Psychiatryczny z calodobowa Izba Przyje¢ — ul. Graniczna 7, 34-312
Miedzybrodzie Bialskie.
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Swiadczenia stacjonarne udzielane w Oddziale Psychiatrycznym obejmuja gtownie:
swiadczenia terapeutyczne, programy terapeutyczne, niezb¢dne badania
diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, leki, wyroby medyczne, wyzywienie,
dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin. Konsultacja lekarska przed przyjeciem
na oddzial odbywa si¢ na Izbie Przyje¢, ktora jest takze miejscem udzielania pomocy
doraznej catodobowo przez wszystkie dni tygodnia.

2. Oddzial Dzienny Psychiatryczny — ul. Garbarska 3, 34-300 Zywiec

Terapia w trybie dziennym jest przeznaczona dla osob, u ktorych nasilenie zyciowych
trudnosci lub objawéw choroby powoduje pogorszenie ogoélnego funkcjonowania,
lecz ktore nie wymagaja calodobowej hospitalizacji. Pobyt na oddziale dziennym jest
tez narzedziem wsparcia w powrocie do codziennosci po ukonczeniu leczenia
szpitalnego, aktywizujacym do pelnienia rél spotecznych, rodzinnych i zawodowych
oraz rozwijania zainteresowan. Opieka na oddziale obejmuje postgpowanie
diagnostyczne wraz z ustaleniem planu leczenia, jak roéwniez oddziatywania
terapeutyczne, rehabilitacyjne oraz edukacyjne.

3. Zespol Leczenia Srodowiskowego — ul. Graniczna 7, 34-312 Miedzybrodzie
Bialskie

Zespot Leczenia Srodowiskowego (ZLS) zostal utworzony na potrzeby wdrazania
charakterystycznego dla Centrow Zdrowia Psychicznego srodowiskowego modelu
opieki psychiatrycznej, ktory ma stanowi¢ forme terapii dla 0sob z przewlektymi
zaburzeniami psychicznymi. Swiadczenia udzielane w ZLS obejmuja glownie:
konsultacje lekarskie wraz z diagnostyka i ustaleniem farmakoterapii, pomoc
psychologiczna, $wiadczenia terapeutyczne, czynno$ci pielegniarskie, dzialania
edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin. Realizacja zadan ZLS opiera si¢ na opiece
czynnej, skoncentrowanej na poprawie i utrzymaniu stabilnosci stanu psychicznego
pacjentow na takim poziomie, aby nie dopusci¢ do koniecznos$ci hospitalizacji
catlodobowej. Wizyty w S$rodowisku domowym pacjenta sprzyjaja edukacji
1 budowaniu sieci wsparcia spotecznego w jego najblizszym otoczeniu.

4. Poradnie Zdrowia Psychicznego z Punktem Zgloszeniowo-Koordynacyjnym
—ul. Graniczna 7, 34-312 Miedzybrodzie Bialskie
— ul. Garbarska 3, 34-300 Zywiec
Swiadczenia udzielane w Poradni Zdrowia Psychiatrycznego obejmuja gtownie: porady
lekarskie 1 psychologiczne oraz sesje psychoterapeutyczne, niezbedne badania
diagnostyczne, leki niezbgdne w stanach naglych, $wiadczenia terapeutyczne oraz
dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin. Pacjenci PZP s3a objeci opieka
specjalistow: lekarzy psychiatrow, psychologow, psychoterapeutow, pielggniarek.
Leczenie opiera si¢ na ustalaniu 1 realizacji planu opieki czynnej, polegajace]
na aktywnym 1 zorganizowanym postepowaniu zespotu terapeutycznego, majacym
na celu przywrocenie badz poprawe stanu zdrowia psychicznego pacjentow
oraz utatwienie im samodzielnego zycia w Srodowisku spolecznym.
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Dodatkowo Centrum udziela §wiadczen w komorkach organizacyjnych podwykonawcy,
ktorym jest NZOZ , Asertywnos$¢” Spoétka Jawna z siedzibg w Zywcu. Podwykonawca
$wiadczy ustugi w komorkach zlokalizowanych w przy ul. Pitsudskiego 76 w Zywecu:

a) Poradni Zdrowia Psychicznego,

b) Oddziale Dziennym Psychiatrycznym.

Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego oferuje rowniez mozliwo$¢ uczestnictwa
w grupach terapeutycznych, spotkaniach edukacyjnych oraz Klubach Pacjenta i Klubach
Wsparcia Spolecznego.
Liczba 0s6b leczonych w PZOL Sp. z 0.0. w Migdzybrodziu Bialskim w roku 2023.

Wyszczegodlnienie Leczeni W tym: leczeni ogotem w
wybranych przedziatach
wiekowych
g o’
E |EY s |8 |3 |2
5 |23 ]2 |& |8 |2
= NS

1 | Ogodtem z zaburzeniami psychicznymi 3204 1119 307 784 1487 626
(suma wierszy 2-16)

2 zaburzenia organiczne (FO0 - 09) 336 150 3 24 79 230
3 Schizofrenia (F20) 474 239 23 133 263 55
4 Zaburzenia schizotypowe: 97 49 4 24 47 22

schizoafektywne i urojeniowe /bez
schizofrenii/(F21-F29)

5 Epizody afektywne (F30-F32) 350 96 52 81 162 55
6 Depresje nawracajace i zaburzenia 429 122 26 73 217 113
dwubiegunowe (F31 i F33)
7 Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 41 12 5 12 23 1
(F34-F39)

8 Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze 1253 343 129 340 641 143
stresem i somatoformiczne (F40-F48)

9 Zespoty behawioralne zwigzane z 5 0 3 2 0 0
zaburzeniami odzywiania(F50)
10 | Inne zespoty behawioralne zwigzane z 14 ) 2 2 5 )

zaburzeniami fizjologicznymi i
czynnikami fizycznymi (F51-F59)

11 | Zaburzenia osobowosci i zachowania 73 31 32 29 12 0
dorostych (F60-F69)
12 Uposledzenie umystowe (F70-F79) 101 51 15 51 33 2
13 Calosciowe zaburzenia rozwojowe 14 10 10 3 1 0
(F84)
14 Pozostate zaburzenia rozwoju 4 1 1 3 0 0

psychicznego (F80-F83, F88, F89)
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15 Zaburzenia zachowania i emocji 9 8 2 5 2 0
rozpoczynajace si¢ zwykle w
dziecinstwie i w wiek mtodzienczym
(F90-F98)

16 | Nieokreslone zaburzenia psychiczne 4 2 0 2 2 0
(F99)

Zrédto: Whasne opracowanie na podstawie danych otrzymanych od PZOL Sp. z 0.0.

2. ,Asertywno$¢” Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Zywieckie
Centrum Psychiatrii i Psychoterapii w Zywcu

NZOZ ASERTYWNOSC Zywieckie Centrum Psychiatrii i Psychoterapii
ul. J. Pitsudskiego 76, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 00 89

LASERTYWNOSC” jest Niepublicznym Zakladem Opicki Zdrowotnej, ktory powstat
w 1999 roku. Poczatkowo byt to Dzienny Oddziat Psychiatryczny Ogolny, w kolejnych latach
dziatalnosci, w miarg rozwoju bazy lokalowej oraz zatrudnienia szerszej bazy specjalistow
powstaly Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Neurologiczna, Poradnia Psychologiczna.
W 2010 roku powstat Dzienny Oddziat Psychiatryczny Rehabilitacyjny.

a) Oddzial Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny:

Oddziat jest przeznaczony dla pacjentow chorujacych dluzszy czas, przede wszystkim
z zaburzeniami psychotycznymi, majacymi ktopoty z radzeniem Sobie z ograniczeniami jakie
niesie choroba. Podstawa przyjecia na Oddzial jest skierowanie od lekarza prowadzacego oraz
rozmowa kwalifikacyjna weryfikujaca zasadno$¢ przyjecia.

Zajecia odbywaja si¢ codziennie, od poniedziatku do pigtku. Pacjenci maja do dyspozycji
2 sale terapeutyczne, zapewniane jest leczenie farmakologiczne na wszystkie dni tygodnia
oraz positki. Pacjent w okresie pobytu na oddziale ma prawo skorzysta¢ ze zwolnienia
lekarskiego.

Zajecia sg prowadzone przez wykwalifikowany zespét terapeutyczny i obejmujg m.in.:

— Terapi¢ zajeciows,

— Muzykoterapie,

— Psychoedukacje

— Zajecia psychoedukacyjne,

— Treningi umiejetnosci spotecznych,

— Farmakoterapig,

— Elementy psychodramy,

— Woycieczki krajoznawcze, wyj$cia rekreacyjne,
— Zajgcia kulinarne.

Oprocz zaje¢ w grupie terapeutycznej kazdy pacjent ma mozliwo$¢ indywidualnego kontaktu
z lekarzem, psychologiem oraz terapeuta.
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b) Oddzial Dzienny Psychiatryczny Ogolny:

Oddziat jest przeznaczony dla osob, ktore pragng rozwijaé swoja osobowos¢, zglebi¢
wiedzg o sobie, co pomoze odkry¢ zasoby, dzigki ktorym tatwiej poradza sobie w kryzysowych
sytuacjach. Na oddziat moga zglosi¢ si¢ osoby, ktore chca poczu¢ si¢ pewniej
we wspotczesnym swiecie, w asertywny sposob wyraza¢ swoje zdanie i opinie, a takze pacjenci,
u ktorych leczenie w trybie ambulatoryjnym nie przyniosto spodziewanych efektow
terapeutycznych, po leczeniu w oddzialach catodobowych jako kontynuacja procesu
terapeutycznego. Podstawa przyjecia jest skierowanie od lekarza prowadzacego oraz rozmowa
kwalifikacyjna weryfikujgca zasadnos¢ przyjecia.

Zajgcia odbywaja si¢ codziennie, od poniedziatku do piatku. Pacjenci majg do dyspozycji
2 sale terapeutyczne, zapewnione leczenie farmakologiczne na wszystkie dni tygodnia
oraz positki. Pacjent na okres pobytu w oddziale ma prawo skorzystaé ze zwolnienia
lekarskiego.

Zajgcia sa prowadzone przez wykwalifikowany zespot terapeutyczny obejmujg m.in.:

— Psychoterapi¢ Grupowa,

— Psychoterapi¢ indywidualna,

— Trening asertywnosci,

— Trening radzenia sobie ze stresem,

— Muzykoterapig,

— Terapie zajeciowa,

— Zajecia psychoedukacyijne,

— Farmakoterapie,

— Diagnostyke,

— Elementy psychodramy,

— Wpycieczki krajoznawcze, wyjscia rekreacyjne,
— Zajecia rekreacyjne,

— Imprezy integracyjne, okoliczno$ciowe itp.,
— Fototerapie,

Tematyka zaje¢ jest dostosowywana na biezaco do potrzeb 1 mozliwosci grupy, pacjent
po ukonczeniu leczenia w oddziale ma mozliwos¢ kontynuacji terapii w ramach Poradni
Zdrowia Psychicznego.

b) Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia udziela $wiadczen indywidualnych w formie porad lekarskich, porad
psychologicznych, sesji psychoterapii. Poradnia jest czynna 5 dni w tygodniu. Swiadczenia
sg udzielane przez wykwalifikowany personel z dhlugoletnim do$§wiadczeniem w pracy
klinicznej.

Proces leczenia w poradni obejmuje gtéwnie:

— Diagnostyke psychiatryczna,
— Leczenie farmakologiczne,
— Diagnostyke psychologiczna,
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— Psychoterapi¢ indywidualna,

— Psychoterapie grupowa,

— Poradnictwo psychologiczne,

— Psychoedukacje,
— Orzecznictwo,

— Konsultacje dla POZ,

— Fototerapie.

Do lekarza psychiatry skierowanie nie jest wymagane, natomiast wizyta u psychologa/
psychoterapeuty wymaga skierowania od lekarza prowadzacego.

Psychicznego

Rok: 2021 2022 2023
[1o$¢ 0s6b na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym 43 43 48
Rehabilitacyjnym

[lo$¢ 0séb na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym 47 39 40
Ogo6lnym

[lo§¢ oso6b, ktore korzystaty z Poradni Zdrowia 1393 1408 1451

Zrodlo: tabela opracowana na podstawie danych otrzymanych od , Asertywno$¢” Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Zywieckie Centrum Psychiatrii i Psychoterapii w Zywcu.

3. Poradnie leczenia uzaleznien w powiecie zywieckim

Na terenie powiatu zywieckiego funkcjonuje kilka os$rodkéw leczenia uzaleznien.

Ich zadaniem jest zapewnienie chorym specjalistycznej pomocy, mozliwos$¢ terapii oraz terapig
dla 0s6b wspotuzaleznionych. Opieka poradni sg objeci pacjenci uzaleznieni od alkoholu
1 substancji psychoaktywnych, a takze ich rodziny. Poradnie na terenie powiatu oferuja:

— Dzienny oddziat odwykowy,

— Cykl ambulatoryjny: grupy spotkan i indywidualne spotkania z terapeuta,

— Spotkania dla ,,absolwentow”,

— Spotkania 0s6b wspodtuzaleznionych — indywidualne badz grupowe.

Slaska Fundacja Blekitnym Krzyz

Al. Legionéw 1, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 00 83

1. Uzaleznienie od alkoholu:

Wyszczegolnienie Leczeni ogétem Leczeni po raz pierwszy
2021 2022 2023 2021 2022 2023

Woj. Slaskie 23 17 34 15 7 30
Powiat zywiecki 475 478 484 180 167 238
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2. Uzaleznienie od substancji odurzajacych:

Wyszczegollnienie Leczeni ogétem Leczeni po raz pierwszy
2021 2022 2023 2021 2022 2023
Woj. Slaskie 15 14 18 6 4 10
Powiat zywiecki 95 89 85 47 25 41
3. Inne uzaleznienia:
Wyszczegolnienie Leczeni ogotem Leczeni po raz pierwszy
2021 2022 2023 2021 2022 2023
Woj. Slaskie 5 3 2 4 3 1
Powiat zywiecki 51 29 38 28 14 24

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych od Slaskiej Fundacji Biekitny Krzyz

W latach 2021-2023 w Slaskiej Fundacji Blekitny Krzyz w Zywcu zauwazono rozne
tendencje w liczbie mieszkancow powiatu zywieckiego i mieszkancéw wojewodztwa §laskiego
leczonych z powodu uzaleznien. W przypadku uzaleznienia od alkoholu liczba oséb z poza
powiatu leczonych w fundacji wahata si¢, z 23 w 2021 roku, spadta do 17 w 2022 roku,
a nastepnie wzrosta do 34 w 2023 roku. Liczba oséb z wojewddztwa (nie liczac powiatu
zywieckiego) leczonych po raz pierwszy w 2023 roku znaczaco wzrosta, co moze wskazywaé
na wigkszg swiadomo$¢ problemu. W przypadku mieszkancow powiatu zywieckiego liczba
0sob leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu utrzymuje si¢ na wysokim poziomie,
przekraczajac 470 rocznie, z wyraznym wzrostem nowych przypadkéw w 2023 roku, co moze
$wiadczy¢ o wickszym zaangazowaniu w leczenie oraz wigkszym problemie uzaleznienia
od alkoholu. W przypadku uzaleznien od substancji odurzajacych liczba pacjentoéw Spoza
powiatu pozostaje stosunkowo niska, ale zauwazono niewielki wzrost w 2023 roku. Podobnie
w powiecie zywieckim, liczba pacjentow leczonych z powodu tych uzaleznien spadata w latach
2021-2022, ale wzrosta w 2023 roku, szczegodlnie wsrod nowych pacjentow. W zakresie innych
uzaleznien liczba os6b z wojewodztwa $laskiego spadta, podczas gdy w powiecie zywieckim
liczba ta w 2023 roku wzrosta, zwlaszcza wsrdd osob leczonych po raz pierwszy.
Dane te sugeruja, ze Slaska Fundacja Blekitny Krzyz w Zywcu odnotowata zroznicowane
zmiany w liczbie pacjentow z obu regiondw, z pewnymi trendami wzrostowymi, szczegolnie
w zakresie nowych przypadkow uzaleznien.
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4. Dane dotyczace wydawania orzeczen o niepelnosprawnosci i stopniu
niepelnosprawnosci 0sobom z zaburzeniami psychicznymi.

Zespol do orzekania o niepelnosprawnosci w I instancji:

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Zywcu
ul. Ks. Pratata Stanistawa Stonki 24, 34-300 Zywiec

Telefon: 33 861 94 19; 33 861 93 36

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnos$ci dziata przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Zywcu. Jego zadaniem jest przede wszystkim orzekanie o ograniczeniu
zdolnosci do samodzielnego funkcjonowania oraz w konsekwencji do mozliwosci korzystania
z roznego rodzaju ulg czy innych uprawnien (Powiatowy Zespdt ds. Orzekania
o Niepelnosprawnos$ci wydaje m.in. karty parkingowe, legitymacje osoby niepetnosprawnej).
Jednostka ta swoje orzecznictwo podejmuje na podstawie ocen wystawionych przez lekarzy
oraz innych specjalistow.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi maja prawo do uzyskiwania ulg i uprawnien
przystugujacych osobom niepetnosprawnym. O niepetnosprawnosci do celéw pozarentowych
orzekaja zespoly do spraw orzekania o niepelnosprawnosci:

— Powiatowe zespoly do spraw orzekania o niepetnosprawnosci - jako | instancja,

—  Wojewodzkie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci — jako Il instancja.

— Rejonowe sady pracy i ubezpieczen spolecznych jako organ odwotawczy dokonujacy
kontroli prawidlowos$ci orzekania przez organy administracji publicznej. Tu kieruje si¢
odwotanie od decyzji Wojewddzkiego Zespotu.

Osoby legitymujace si¢ orzeczeniem, uprawnione sg do bezptatnych Iub ulgowych
przejazdow  $Srodkami publicznego transportu zbiorowego PKP 1 PKS, zgodnie
z obowiazujacymi regulacjami danego przewoznika. Natomiast osoby pracujace moga
korzysta¢ z okreslonych przywilejow pracowniczych, takich jak prawo do dodatkowego urlopu
wypoczynkowego czy krotszego wymiaru czasu pracy.

W orzeczeniu o niepelnosprawnosci zawarty jest symbol, ktory odzwierciedla rozpoznang
chorobe oraz uszkodzenia organizmu. Wyrdznia si¢ 12 numerdw, a kazdy z tych symboli
okresla konkretng grupe dysfunkcji. W przypadku zaburzen psychiatrycznych wyrdznia sig trzy
numery:

— 01-U — uposledzenie umystowe (niepetnosprawnos$¢ intelektualna). Wyroznia si¢ trzy
rodzaje uposledzenia: lekkie, umiarkowane oraz znaczne.

— 02-P — choroby psychiczne, w tym: osoby z zaburzeniami psychotycznymi,
utrwalonymi zaburzeniami legkowymi o znacznym stopniu nasilenia, zespoty otgpienne
czy zaburzenia nastroju.

— 12-C — calosciowe zaburzenia rozwojowe, ktore powstaty przed 16. rokiem zycia.
Utrwalone zaburzenia interakcji komunikacji werbalnej lub interakcji spolecznych
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a takze stereotypami zachowan, aktywnos$ci oraz zainteresowan o co najmniej
umiarkowanym stopniu nasilenia®*,

1. Liczba wydanych orzeczen ze wzglgdu na przyczyne niepelnosprawnosci w latach

2021-2023.
Symbol przyczyny Liczba wydanych orzeczen
niepelnosprawnosci 2021 2022 2023
01-U 56 62 51
02-P 269 319 328
12-C 25 34 31
RAZEM 350 415 410

Zrodlo: tabela opracowana na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zywcu.

Na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu
mozna stwierdzi¢, iz liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U jest na tym samym poziomie,
natomiast co roku wzrasta liczba orzeczen z symbolem 01-P oraz 12-C.

2. Liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U, 02-P i 12-C dla kobiet i me¢zczyzn
w latach 2021-2023r.

Pleé Liczba wydanych orzeczen

2021 2022 2023
Kobieta 180 215 223
MeiZczyzna 170 200 187
Razem 350 415 410

Zrédlo: tabela opracowana na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
wawcu.

Liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U, 02-P i 12-C ze wzgledu na pte¢ w latach 2021-
2023

Liczba wydanych orzeczen

215 223
150
100
50
0
2021 2022 2023

Liczba wydanych orzeczen

Kobieta [ Mezczyzna

14 Obwieszczenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 202 1r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie orzekania o niepelnosprawnosci
i stopniu niepelnosprawnosci (Dz. U. 2021 poz. 857)
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Na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu
mozna stwierdzi¢, iz liczba wydanych orzeczen o niepelnosprawnosci jest wicksza dla kobiet
niz dla me¢zezyzn.

3. Liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U, 02-P i 12-C dla os6b ponizej 16-ego
roku zycia w latach 2021-2023r.

Symbol przyczyny Liczba wydanych orzeczen
niepelnosprawnosci 2021 2022 2023
Razem 87 105 558

Zrodlo: tabela opracowana na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zywecu.

Liczba wydanych orzeczen dla osob ponizej 16 roku zycia

600 558
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Na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu
mozna stwierdzi¢, iz liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U, 02-P i 12-C dla 0s6b ponizej
16-ego roku zycia z roku na rok wzrasta. W roku 2023 w poréwnaniu do roku 2022 byta
ona 5-krotnie wigksza.

4. Liczba wydanych orzeczen z symbolem 01-U, 02-P, 12-C w grupach wiekowych,
w latach 2021-2023.

Liczba wydanych orzeczen dla osob w wieku:
16-25 lat 26-40 lat 41-60 lat Powyzej 61 roku
2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023 | 2021 | 2022 | 2023
76 91 96 72 104 | 84 75 97 121 | 127 | 123 | 109

Zrodlo: tabela opracowana na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zywcu.

Na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zywcu mozna stwierdzié, iz liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci z symbolem
01-U, 02-P, 12-C w w/w grupach wiekowych w latach 2021-2023 ksztaltuje si¢ na podobnym
poziomie, odchylenie wida¢ w przedziale: powyzej 60 roku zycia, gdzie wydawanych orzeczen
jest najwiece;.
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Strukture osob niepetnosprawnych zamieszkujacych Powiat Zywiecki ze wzgledu na rodzaj
niepetnosprawnosci.

Przyczyna niepelnosprawnosci Liczba osob
2021 2022 2023

Uposledzenie umystowe 72 82 51
Choroby psychiczne 274 327 335
Zaburzenie glosu, mowy i choroby stuchu 112 93 116
Choroby narzadu wzroku 55 47 49
Uposledzenia narzadu ruchu 846 897 1113
Epilepsja 61 66 91
Choroby uktadu oddechowego i uktadu 589 607 806
krazenia
Choroby uktadu pokarmowego 105 92 127
Choroby uktadu moczowo — ptciowego 98 95 59
Choroby neurologiczne 542 550 671
- inne 324 311 343
- nieustalone 0 0 0

Zrédlo: tabela opracowana na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zywecu.

Na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu
mozna stwierdzi¢, iz z kazdym rokiem rosnie liczba wydanych orzeczen o niepetnosprawnosci.
W 2021r. PCPR w Zywcu wydat 3078 orzeczef, w 2022 r. 3167 orzeczen, natomiast w 2023 .
suma tych orzeczen wyniosta juz 3761. Co roku wzrasta réwniez liczba wydanych orzeczen,
gdzie przyczyna niepelnosprawnosci jest choroba psychiczna.

V. Powiatowe formy wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Ks. Pratata Stanistawa Stonki 24, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 94 19; 33 861 93 36

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu

Gléwnym zadaniem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu jest rozwigzywanie
wszelkich problemow spotecznych, niesienie pomocy osobom potrzebujagcym, organizacja
opieki w rodzinach zastepczych, aktywizacja osob z niepelnosprawnosciami oraz wsparcie
dla 0s6b w sytuacjach kryzysowych.
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Zadania wlasne powiatu wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej:

opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania problemow spotecznych,
ze szczegOlnym uwzglednieniem programdéw pomocy spolecznej, wspierania osob
niepetnosprawnych i innych, ktorych celem jest integracja oso6b i rodzin z grup
szczegbdlnego ryzyka - po konsultacji z wlasciwymi terytorialnie gminami,
prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

organizowanie opieki w rodzinach zastepczych, udzielanie pomocy pieni¢znej
na czesciowe pokrycie kosztow utrzymania umieszczonych w nich dzieci
oraz wyptacanie wynagrodzenia z tytulu pozostawania w gotowosci przyjecia dziecka,
albo $wiadczonej opieki i wychowania niespokrewnionym z dzieckiem zawodowym
rodzinom zastgpczym,

zapewnienie opieki i wychowania dzieciom catkowicie lub czg$ciowo pozbawionym
opieki rodzicow w szczegdlnosci przez prowadzenie i organizowanie osrodkow
adopcyjno — opiekunczych, placowek opiekunczo — wychowawczych dla dzieci
1 mlodziezy,

pokrywanie kosztéw utrzymania dzieci z terenu powiatu, umieszczonych
w catodobowych placowkach opiekunczo — wychowawczych i w rodzinach
zastepczych, rOwniez na terenie innego powiatu,

przyznawanie pomocy pieni¢znej na usamodzielnienie oraz kontynuowanie nauki
osobom opuszczajacym catodobowe placowki opiekunczo — wychowawcze typu
rodzinnego i socjalizacyjnego, domy pomocy spolecznej dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych intelektualnie, domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
Ww cigzy rodziny zastepcze oraz schroniska dla nieletnich, zaktady poprawcze, specjalne
osrodki szkolno — wychowawcze, specjalne osrodki wychowawcze, mtodziezowe
osrodki socjoterapii zapewniajace catodobowg opieke lub mtodziezowe osrodki
wychowawcze,

pomoc w integracji ze Srodowiskiem 0s6b majacych trudno$ci w przystosowaniu si¢
do zycia, mtodziezy opuszczajacej catodobowe placowki opiekunczo — wychowawcze
typu rodzinnego 1 socjalizacyjnego, domy pomocy spotecznej dla dzieci 1 mtodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie, domy dla matek z maloletnimi dzie¢mi kobiet
W ci3zy, rodziny zastepcze oraz schroniska dla nieletnich, zaktady poprawcze, specjalne
osrodki szkolno — wychowawcze, specjalne osrodki wychowawcze, mtodziezowe
osrodki socjoterapii zapewniajace catodobowa opieke lub mtodziezowe osrodki
wychowawcze,

prowadzenie o$rodkow interwencji kryzysowe;.

Zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej z zakresu administracji
rzadowej realizowane przez powiat:

prowadzenie i rozwoj infrastruktury osrodkéw wsparcia dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi,

realizacja zadan wynikajacych z rzagdowych programéw pomocy spotecznej, majacych
na celu ochrong poziomu zycia o0sdb, rodzin i grup spolecznych i1 rozwoj
specjalistycznego wsparcia,

udzielanie cudzoziemcom pomocy w zakresie interwencji kryzysowej,
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— realizacja zadan z dziedziny przysposobienia mi¢dzynarodowego dzieci, w tym zlecanie
realizacji tych zadan podmiotom prowadzacym niepubliczne o$rodki adopcyjno —
opickuncze wyznaczone przez ministra wiasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego. Srodki na realizacje w/w zadan zapewnia budzet panstwa.

3. Zadania powiatu wynikajace z ustawy o rehabilitacji zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych:

— opracowywanie i realizacja, zgodnych z powiatowg strategia dotyczaca rozwigzywania
problemow spolecznych, powiatowych programow dzialan na rzecz o0sOb
niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji zawodowej
| zatrudniania, przestrzegania praw 0sob niepetnosprawnych,

— podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczania skutkéw niepetnosprawnosci.

Liczba 0s6b niepetnosprawnych (w tym z symbolem 01-U, 02-P, 12-C) ktére otrzymaty
dofinansowanie w roku 2021, 2022 oraz 2023.

Wyszczegolnienie dofinansowanych dzialan Liczba os6b
2021 2022 2023

Ogolem | Ogélem | Ogoétem

Turnus rehabilitacyjny 96 166 210
Zakup przedmiotéw ortopedycznych, srodkow 784 863 643
pomocniczych i sprzetu rehabilitacyjnego

Likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ | 110 107 125
i technicznym

Program ,,Asystent Osobisty Osoby z Niepelnosprawnoscig” | 87 43 93

dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego

Zrédlo: tabela opracowana na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zywecu.

Na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zywcu mozna stwierdzi¢, ze dofinansowanie do dziatan majacych na celu wsparcie 0sob
niepetnosprawnych co roku wzrasta. Dzigki temu co roku coraz wigcej osOb moze z tego
skorzystac.

2. Gminne OSrodki Pomocy Spolecznej na terenie powiatu zywieckiego:

Ponadto na terenie powiatu znajduja si¢ jeszcze Gminne Os$rodki Pomocy Spoteczne;j.
Gloéwne cele gminnej pomocy spotecznej obejmuja: pomoc osobom i rodzinom oraz
doprowadzenie do ich zyciowego usamodzielniania, zapewnienie dochodu na poziomie
interwencji socjalnej — dla os6b nie posiadajgcych dochodu lub o niskich dochodach, w wieku
poprodukcyjnym i osobom niepetnosprawnym.
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LP. Nazwa Adres
1. GOPS w Czernichowie ul. Strazacka 6, 34-311 Czernichow
2. GOPS w Gilowicach ul. Strazacka 2, 34-322 Gilowice
3. GOPS w Jelesni ul. Plebanska 5, 34-340 Jele$nia
4. GOPS w Koszarawie ul. Koszarawa 17 34-332 Koszarawa
5. GOPS w Lipowej ul. Wiejska 40, 34-324 Lipowa
6. GOPS w Lekawicy ul. Zywiecka 52, 34-321 Lekawica
7. GOPS w Lodygowicach ul. Krolowej Jadwigi 6, 34-325 Lodygowice
8. GOPS w Milowce ul. J. Kazimierza 121, 34-360 Milowka
9. GOPS w Radziechowach-Wieprzu ul. Radziechowy 700, 34-381 Radziechowy Wieprz
10. | GOPS w Rajczy ul. Gérska 1, 34-370 Rajcza
11. GOPS w Slemieniu ul. Krakowska 124, 34-323 Slemien
12. | GOPS w Swinnej ul. Jana Pawla II 68, 34-331 Swinna/Pewel Mata
13. | GOPS w Ujsotach ul. Gminna 1, 34-371 Ujsoty
14. | GOPS w Wegierskiej Gorce ul. Zielona 43, 34-350 Wegierska Gorka
15. | MOPS w Zywcu ul. Zamkowa 10, 34-300 Zywiec

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych zawartych na stronach internetowych urzedéw gmin na terenie

Powiatu Zywieckiego.
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W tabeli ponizej przedstawiono dzialania gmin oraz osrodkéw pomocy spotecznej w zakresie pomocy psychologicznej oraz wsparcia dla 0sob
dotknigtych kryzysem psychologicznym.

Rodzaj dzialania: ZaKkres zadan: Adres i dane Tryb pracy:
kontaktowe:
GMINA LEKAWICA
Zespot Realizacja dziatan okreslonych w ,.Gminnym Programie | GOPS w Lgkawicy Spotkania cztonkéw Zespotu odbywaja sig
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Lekawica na | Ul. Zywiecka 52, w zaleznosci od wystepujacych potrzeb, jednak
Przeciwdziatania lata 2024-2027”, gdzie gtéownym celem jest przeciwdzialanie | 34-321 Lekawica nie rzadziej niz raz na dwa miesigce

Przemocy Domowej

przemocy  domowej oraz  zwickszenie  dostepnosci
1 skutecznosci pomocy dla rodzin, w ktorych stosowana jest
przemoc oraz zadania okre§lone w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowej

Telefon: 33 862 25 77

Punkt Konsultacyjny

Spotkania dla os6b wspotuzaleznionych i ofiar przemocy
finansowane w ramach: ,,Gminnego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii
na 2024 r.”

Urzad Gminy w Lekawicy
ul. Wspolna 24,

34-321 Lekawica
Telefon: 33 865 16 01

Punkt Konsultacyjny — spotkania w pierwsze trzy
czwartki kazdego miesigca w godz. 14:00-17:00

Grupa wsparcia dla 0s6b wspoétuzaleznionych
i ofiar przemocy — spotkania w dwa pierwsze
poniedziatki kazdego miesigca w godz. 15:10-
17:15

Pomaoc psychologiczna Brak

GMINA SWINNA
Zespot Zadaniem Zespohu jest integrowanie i koordynowanie dziatan | GOPS w Swinnej Spotkania cztonkow Zespotu odbywaja si¢
Interdyscyplinarny ds. wszystkich  podmiotow wchodzacych w  sktad Zespotu | yl. Jana Pawla II 68, w zaleznosci od wystepujacych potrzeb, jednak
Przeciwdziatania w  zakresie  przeciwdziatlania  przemocy  domowe;j, nie rzadziej niz raz na dwa miesiace

Przemocy Domowej

w szczegolnosci przez: diagnozowanie problemu przemocy,
podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym przemoca
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie
interwencji w  Srodowisku  dotknigtym  przemocs,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach

1 mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym itd.

34-331 Pewel Mala
Telefon: 33 863 80 03
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Punkt Konsultacyjny

Zakres dziatan punktu, to w szczegodlnosci: pomoc osobom
uzaleznionym i ich rodzinom, diagnozowanie problemdéw o0sob
zglaszajacych si¢, motywowanie i wzmacnianie motywacji do
terapii, diagnozowanie probleméw klienta w zakresie
uzaleznienia, wspoétuzaleznienia przemocy Ww rodzinie,
planowanie pomocy w/w, kierowanie do o$rodkéw leczenia
uzaleznien.

Urzad Gminy w Swinnej
ul. Wspélna 13,

34-331 Swinna

Telefon: 33 863 80 23

Punkt konsultacyjny — mozliwos$¢ skorzystania
z poniedziatki w godzinach od 14:00 do 17:00

Pomoc psychologiczna

Brak

GMINA LIPOWA

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

Realizacja zadan zgodnie z Ustawa o Przemocy Domowej
(Dz. U. z 2024 poz. 424)

Zespot Interdyscyplinarny
w Lipowej

ul. Wiejska 40,

34-324 Lipowa

Telefon: 33 867 13 29
wew. 167

Poniedziatek — $roda — 7:00-15:00
Czwartek: 7:00-17:00
Piatek: 7:00-13:00

Punkt Konsultacyjny

Pomoc osobom dotknigtych przemoca, uzaleznionym i ich
rodzinom wg harmonogramu ustalonego z koordynatorem

ul. Sw. Michata Archaniota
131,

34-300 Lesna

Telefon: 33 860 15 51

Harmonogram ustalany z koordynatorem

Pomoc psychologiczna Brak

GMINA RAJCZA
Zespot Realizacja zadan zgodnie z Ustawa o Przemocy Domowej GOPS w Rajczy Od poniedziatku do pigtku w godzinach
Interdyscyplinarny ds. (Dz. U. z 2024 poz. 424) ul. Gorska 1, urzedowania Urzedu Gminy Rajcza
Przeciwdziatania 34-370 Rajcza

Przemocy Domowej

Telefon: 33 826 12 45

Punkt Konsultacyjny

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny

Urzad Gminy w Rajczy
ul. Gérska 1,

34-370 Rajcza
Telefon: 33 864 31 30

Kazdy wtorek w godzinach od 9:00 do 14:00

Pomaoc psychologiczna

Bezptatna pomoc psychologiczna

GOPS w Rajczy

ul. Gérska 1,

34-370 Rajcza
Telefon: 33 826 12 45

Raz w miesigcu tj. czwartek (w celu umowienia
wizyty nalezy kontaktowac¢ si¢ telefonicznie)
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GMINA GILOWICE

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

Realizacja zadan zgodnie z Ustawa o Przemocy Domowej

(Dz. U. z 2024 poz. 424) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 6 wrze$nia 2023r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
karty” oraz wzoréw formularzy ,,niebieska Karta” (Dz. U.

z 2023 r. poz. 1870).

GOPS w Gilowicach
ul. Strazacka 2,
34-322 Gilowice
Telefon: 33 865 35 56

Spotkania cztonkéw Zespotu odbywaja sig
w zaleznosci od wystepujacych potrzeb, jednak
nie rzadziej niz raz na dwa miesigce

Punkt Konsultacyjny

W Puncie swiadczona jest pomoc psychologiczna i wsparcie
osobom uzaleznionym i cztonkom rodzin z problemem
alkoholowym oraz osobom do§wiadczajacym przemocy
domowej, a takze osobom znajdujgcym si¢ w stanie kryzysu
psychicznego

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w
Gilowicach

Ul. Strazacka 2,

34-322 Gilowice

Telefon: 531 025 534

Ustalany harmonogram z miesi¢cznym
wyprzedzeniem

Pomoc psychologiczna

Pomoc na terenie gminy jest dostgpna w ramach Punktu
Konsultacyjnego finansowego ze srodkoéw GKRPA
w Gilowicach

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w
Gilowicach

ul. Strazacka 2,

34-322 Gilowice

Telefon: 531 025 534

Ustalany harmonogram z miesi¢cznym
wyprzedzeniem

GMINA LODYGOWICE

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

Zespot Interdyscyplinarny dziata na zasadach okreslonych
w ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz

na podstawie regulaminu zatwierdzonego na pierwszym
posiedzeniu cztonkow Zespotu

GOPS w Lodygowicach
ul. Krélowej Jadwigi 6,
34-325 Lodygowice
Telefon: 33 863 18 54 lub
785 992 697

Zgodnie z zapisami ustawowymi posiedzenie ZI
odbywaja si¢ nie rzadziej niz raz na dwa miesigce

Punkt Konsultacyjny

Brak

Pomoc psychologiczna

Pomoc psychologiczna §wiadczona przez psychoterapeute

GOPS w Lodygowicach
ul. Krélowej Jadwigi 6,
34-325 Lodygowice

W kazda srodg

GMINA MILOWKA

Zespot
Interdyscyplinarny ds.

Realizacja zadan zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa
w zakresie ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

GOPS w Miloéwce
ul. Jana Kazimierza 121,
34-360 Milowka

Zespot pracuje w godzinach pracy Osrodka
Pomocy Spotecznej w Mildwce
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Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

przepisami wykonawczymi do ustawy, zgodnie z przyjetym
Regulaminem

Telefon: 33 863 77 67

Punkt Konsultacyjny

Punkt Profilaktyki i Pomocy Rodzinie w ramach punktu
konsultacyjnego. Zatrudnieni sg tam psychoterapeuci ds.
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy oraz dla dorostych

Gmina Milowka

ul. Jana Kazimierza 123,
34-360 Milowka
Telefon: 33 399 05 00

Psychoterapeuta d.s. uzaleznien dla os6b
dorostych: w poniedziatki i §rody w godzinach
8:00-15:00

Psychoterapeuta d.s. uzaleznien dla dzieci

i mlodziezy: w kazda $§rode w godzinach 12:00-
18:00

Rozmowy w sprawie naduzywania alkoholu:
$rody i czwartki w godzinach 15:00-16:00

Pomaoc psychologiczna

Swiadczona w ramach punktu Profilaktyki i Pomocy Rodzinie

Gmina Milowka

ul. Jana Kazimierza 123,
34-360 Milowka
Telefon: 33 399 05 00

Wtorki: w godzinach od 15:00-19:00

GMINA CZERNICHOW

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

Realizacja zadan: praca socjalna, skierowanie do udziatu
w grupach wsparcia dla os6b wspotuzaleznionych,
systematyczne wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocs itp.

GOPS w Czernichowie
ul. Strazacka 6/7
34-311 Czernichoéw
Telefon: 33 866 13 38

Spotkania cztonkéw Zespotu odbywaja sig
w zaleznosci od wystepujacych potrzeb, jednak
nie rzadziej niz raz na dwa miesiace

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny wraz z
pomoca psychologiczng

W ramach Punktu Informacyjnego prowadzona jest bezptatna
pomoc psychologiczna zgodnie ze zgtaszanymi indywidualnie
potrzebami mieszkancéw Gminy Czernichow

GOPS w Czernichowie
ul. Strazacka 6/7
34-311 Czernichoéw
Telefon: 33 866 13 38

Po wczesniejszym umowieniu si¢

GMINA JELE

SNIA

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

Do zadan Zespotu nalezy: tworzenie warunkoéw
umozliwiajacych realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdzialania
przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie
dziatan podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej.

GOPS w Jele$ni

ul. Plebanska 5,

34-340 Jele$nia

Telefon: 33 861 95 75 lub
506 733 079

Zespo6t dziala w godzinach pracy Osrodka
Pomocy Spotecznej w Jelesni

Punkt Konsultacyjny

W gminie funkcjonuje Punkt Konsultacyjny, w ramach ktdérego
udzielane sg bezplatne porady psychologiczne z zakresu

uzaleznien dla 0s6b pijacych ryzykownie (szkodliwie),

Urzad Gminy w Jele$ni
ul. Plebanska 1,
34-340 Jele$nia

Pierwsza, druga i trzecia $roda kazdego miesigca
w godzinach od 9:00 do 13:00
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uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkoéw rodzin z problemem
alkoholowym.

Telefon: 506 733 079 lub
338619575

Pomoc psychologiczna

Bezptatna pomoc psychologiczna dedykowana mieszkancom
Gminy Jele$nia zmagajacym si¢ z problemem przemocy
domowej oraz dotknietych problemem alkoholowym

Urzad Gminy Jele$nia

ul. Plebanska 1,

34-340 Jele$nia

Telefon: 506 733 079 lub

Kazdy wtorek 1 $roda od godziny 15:00 do 19:00
po wczesniejszym ustaleniu terminu

3385619575
GMINA UJSOLY
Zespot Realizacja zadan zgodnie z obowiazujgcymi przepisami prawa | Gminny Zespot Spotkania cztonkéw Zespotu odbywaja sig
Interdyscyplinarny ds. w zakresie ustawy 0 przeciwdziataniu przemocy domowe;j, Interdyscyplinarny w zaleznosci od wystgpujacych potrzeb, jednak
Przeciwdziatania przepisami wykonawczymi do ustawy ul. Gminna 1, 34-371 nie rzadziej niz raz na dwa miesiace

Przemocy Domowej

Ujsoty
Telefon: 33 864 73 50

Punkt Konsultacyjny

W punkcie przyjmuje specjalista terapii uzaleznien. Jego
zakres dziatan obejmuje przede wszystkim: diagnostyke
uzaleznien, profilaktyke i promocj¢ zdrowia, motywowanie
0s6b do terapii, informowanie cztonkéw rodzin oséb
uzaleznionych o praktycznych sposobach pomocy bliskim

1 ochrony siebie, pomoc psychologiczna dla ofiar i sprawcow
przemocy, interwencje kryzysowe i elementarng pomoc
prawng

Punkt Konsultacyjny
ul. Bystra 1,

34-371 Ujsoty
Telefon: 33 864 73 50

Czynny w kazdy wtorek w godzinach: 9:00-15:00

Pomoc psychologiczna

Brak

GMINA ZYWIEC

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

Do zadan Zespotu nalezy: tworzenie warunkéw
umozliwiajacych realizacj¢ zadan z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie
dziatan podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej.

Zespot Interdyscyplinarny
ul. Zamkowa 10,

34-300 Zywiec

Telefon: 33 47570 33

Spotkania cztonkow Zespotu odbywaja si¢
w zaleznosci od wystepujacych potrzeb, jednak
nie rzadziej niz raz na dwa miesigce

Punkt Konsultacyjny

Brak

Pomaoc psychologiczna

Pomoc psychologiczna

MOPS w Zywcu

ul. Zamkowa 10,
34-300 Zywiec
Telefon: 33 475 70 33

Po wczesniejszym umowieniu wizyty
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GMINA KOSZARAWA

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

Realizacja zadan zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
w zakresie ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,
przepisami wykonawczymi do ustawy

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania
Przemocy Domowej w
Koszarawie

34-322 Koszarawa 17
Telefon: 33 863 94 13

Spotkania cztonkéw Zespotu odbywaja sig
w zaleznosci od wystepujacych potrzeb, jednak
nie rzadziej niz raz na dwa miesigce

Punkt Konsultacyjny

Brak

Pomoc psychologiczna

Pomoc psychologiczna

GOPS w Koszarawie
34-322 Koszarawa 17
Telefon: 33 863 94 13

Drugi poniedziatek kazdego miesigca od godziny
14:00 (zalecane wcze$niejsze umowienie si¢)

GMINA SLEMIEN

Zespot Realizacja zadan zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa | GOPS w Slemieniu Spotkania cztonkéw Zespotu odbywaja sig
Interdyscyplinarny ds. w zakresie ustawy 0 przeciwdziataniu przemocy domowe;j, (siedziba w miejscowosci w zaleznosci od wystepujacych potrzeb, jednak
Przeciwdziatania przepisami wykonawczymi do ustawy, zgodnie z przyjetym Las) nie rzadziej niz raz na dwa miesiace
Przemocy Domowej Regulaminem ul. Zakopianska 59,

34-323 Las

Telefon: 33 865 46 47
Punkt Konsultacyjno- Do zadan punktu nalezy: motywowanie osob uzaleznionych do | GOPS w Slemieniu Kazda pierwsza i trzecia $roda miesigca

Terapeutyczny

podjecia terapii/ leczenia odwykowego, kierowanie do leczenia
specjalistycznego, a takze motywowanie 0sob
wspotuzaleznionych do podjecia terapii, motywowanie os6b
pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do
zmiany szkodliwego wzorca picia, udzielania wsparcia 0sobom
po zakonczonym leczeniu odwykowym, inicjowanie
interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,
rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej i jej
przeciwdziatanie.

(siedziba w miejscowosci
Las)

ul. Zakopianska 59,
34-323 Las

Telefon: 33 865 46 47

w godzinach od 8:00 do 14:00 (po wczesniejszym
umowieniu si¢)

Pomoc psychologiczna

Pomoc psychologiczna jest dostgpna w Punkcie
Konsultacyjno-Terapeutycznym

GOPS w Slemieniu
(siedziba w miejscowosci
Las)

ul. Zakopianska 59,
34-323 Las

Telefon: 33 865 46 47

Kazda pierwsza i trzecia $roda miesigca
w godzinach od 8:00 do 14:00 (po wczesniejszym
umowieniu si¢)
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GMINA WEGIERSKA GORKA

Zespot Realizacja zadan zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa | Urzad Gminy w W godzinach pracy GOPS w Wegierskiej Gorce,
Interdyscyplinarny ds. W zakresie ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j Wegierskiej Gorce tj. od poniedziatku do piatku od 7:00 do 15:30.
Przeciwdziatania ul. Zielona 43, 34-350
Przemocy Domowej Wegierska Gorka
Telefon: 33 860 97 88
Punkt Konsultacyjny Konsultacje indywidualne dla 0s6b majacych problem z Urzad Gminy w Psycholog: w druga i czwarta Srode kazdego
naduzywaniem substancji psychoaktywnych, dla oséb Wegierskiej Gorce miesigca w godzinach od 13:30 do 17:30
wspotuzaleznionych, dla osob, rodzin, gdzie istnieje ul. Zielona 3, (po wezesniejszym umowieniu wizyty)

podejrzenie przemocy. Prowadzone jest rowniez wsparcie,
poradnictwo oraz interwencje Kryzysowe.

34-350 Wegierska Gorka
Telefon: 33 860 97 88

,»Klub wsparcia spotecznego”: drugi i czwarty
wtorek miesigca o godz. 16:00.

Pomoc psychologiczna

Pomoc psychologiczna

GOPS w Wegierskiej
Gorce

ul. Zielona 3,

34-350 Wegierska Gorka
Telefon: 33 860 97 88

Psycholog: W druga i czwarta srode kazdego
miesigca w godzinach 17:30 do 19:30

GMINA RADZIECHOWY WIEPRZ
Zespot Realizacja zadan zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa | GOPS w Gminie Zespot dziala w trybie stacjonarnym w godzinach
Interdyscyplinarny ds. w zakresie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j Radziechowy Wieprz urzgdowania Urzedu Gminy tj. poniedziatek-
Przeciwdziatania Wieprz 700, 34-381 $roda 7:00-15:00, czwartek: 7:00-16:00 oraz
Przemocy Domowej Telefon: 33 867 66 15/ piatek: 7:00-14:00
601 434 020
Punkt Konsultacyjny W zakres dziatania punktu konsultacyjnego wchodzi GOPS w Gminie Dwa razy w tygodniu: w $rody w godzinach

poradnictwo osob/rodzin w sprawach uzaleznien, przemocy
domowej bedacych ich konsekwencja — bezradnosci

w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu
gospodarstwa domowego.

Radziechowy Wieprz
Wieprz 700, 34-381
Radziechowy Wieprz
Telefon: 33 867 66 15/
601 434 020

od 12:00-15:00 oraz w piatek od 11:00 do 16:00
z zastrzezeniem mozliwosci konsultacji

w uzgodnionym, dogodnym dla klienta terminie
(nalezy si¢ wczes$niej umowic0

Pomoc psychologiczna

Poradnictwo psychologiczne realizowane w punkcie
konsultacyjnym

GOPS w Gminie
Radziechowy Wieprz
Wieprz 700, 34-381
Telefon: 33 867 66 15/

601 434 020

Raz w tygodniu w §rode w godzinach 12:00-15:00
(po wczesniejszym umowieniu wizyty)

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych otrzymanych od Osrodkéw Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu Zywieckiego.
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3. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) oznaczaja wyodrebnione organizacyjnie i finansowo
placowki, stwarzajace osobom niepetnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwosé
rehabilitacji spotecznej i zawodowej, w zakresie pozyskania badz przywracania umiejetnosci,
niezbednych do podjecia zatrudnienia. Koszty utworzenia 1 dziatalnosci WTZ
sa wspotfinansowane ze $rodkow PFRON, samorzadu powiatowego lub z innych zrddet.
W WTZ stosuje si¢ techniki terapii zajeciowej zmierzajace do rozwijania:

— umieje¢tnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnos$ci osobistej,
— psychofizycznych sprawnos$ci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejgtnosci
zawodowych, umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym badz podjecie

pracy.

Uczestnikami warsztatow terapii zajgciowej sg osoby niepetlnosprawne intelektualnie,
osoby z zaburzeniami psychicznymi. Zajecia wspomagaja ich w rozwijaniu umiejetnosci,
dzigki ktérym stajg si¢ bardziej samodzielni i aktywni.

Kandydat do WTZ powinien posiadaé:
1. Aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa
wWTZ.

2. Uzgodnienie przyj¢cia z PCPR.

Warsztaty Terapii Zaje¢ciowej w Gilowicach
ul. Zakopianska 71, 34-322 Gilowice
Telefon: 33 853 36 40

Liczba o0s6b niepelnosprawnych intelektualnie biorgcych udziat w Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Gilowicach w latach 2021-2023.

Rok Liczba osdb niepelnosprawnych (symbol przyczyny)
Ogolem 01-U 02-P 12-C Schorzenia sprzezone:
01-U/02-P/12-C
2021 101 25 15 0 50
2022 101 25 16 0 49
2023 101 24 18 0 48

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych otrzymanych od jednostki Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Gilowicach.

Warsztaty Terapii Zajeciowej przy SOSW w Zywcu
ul. Kopernika 77, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 32 71
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Liczba o0s6b niepetnosprawnych intelektualnie bioragcych udzial w Warsztatach Terapii
Zajgciowe] w latach 2021-2023.

Rok Liczba oséb niepelnosprawnych (symbol przyczyny)
Ogolem 01-U 02-P 12-C Schorzenia
sprzezone: 01-
U/02-P/12-C
2021 | 30 28 7 2 1
2022 | 30 27 6 1 1
2023 | 30 28 6 1 1

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych od jednostki Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Zywcu.

4. Srodowiskowe Domy Samopomocy

Osrodkami wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi wedlug ustawy o pomocy
spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. sa Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS) lub Kluby
Samopomocy (KS). Powyzsze formy pomocy przeznaczone sg dla osob, ktore w wyniku
zaburzenia niektorych funkcji organizmu, badz zdolnosci adaptacyjnych, wymagaja pomocy
w dostosowaniu si¢ do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczeg6lnosci w celu
zwigkszania zaradno$ci i samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Celem
SDS jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego zycia, podniesienie
poziomu  zaradno$ci  zyciowej,  sprawnos$ci  psychofizycznej,  przystosowanie
do funkcjonowania spotecznego w $srodowisku osob przewlekle psychicznie chorych oraz
uposledzonych umystowo.

Osrodki wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi:

— Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pewli Wielkiej
Pewel Wielka 485, 34-340 Jelesnia
Telefon: 33 860 07 58
— Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Pod Skrzydlami Aniola” w Radziechowach
ul. Plebanska 1570, 34-381 Radziechowy
Telefon: 507 087 222

5. Osrodek Interwencji Kryzysowej

Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Zywcu
ul. Ks. Pratata Stanistawa Stonki 24, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 93 36

W ramach Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu funkcjonuje Punkt
Interwencji Kryzysowej. Pomoc udzielana jest bezptatnie. Do Osrodka Interwencji Kryzysowej
nie wymagane jest skierowanie, udzielana jest bez wzglgdu na wiek, wyksztatcenie czy sytuacje
materialng.
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Pomoc adresowana jest do mieszkancéw Powiatu Zywieckiego jest $wiadczona w PCPR
w Zywcu we wtorek, $rode i piatek w godzinach 7.00-15.00, a w poniedzialtek i czwartek
w godzinach od 7.00 do 17.00. Kontakt telefoniczny 33 861 93 36 lub 33 861 94 109.

Kryzys to sytuacja, w ktorej odczuwamy wewnetrzng dysharmonie utrudniajacg radzenie
sobie z przezywanymi sytuacjami, doswiadczeniami. Interwencja kryzysowa polega
na zapewnieniu wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczenstwa 1 minimalizacji lgku.
Podstawowym celem dziatalnosci PIK jest $wiadczenie pomocy osobom 1 rodzinom
znajdujgcym si¢ w szeroko rozumianym Kryzysie, w tym osobom do$wiadczajagcym przemocy.
Interwencja kryzysowa nie jest terapia.

Specyfika interwencji kryzysowej:

— krotkoterminowe formy oddziatywania - zazwyczaj 6/8 spotkan, duza intensywnos¢
kontaktow,

— laczenie roznych form oddzialywan, szczegolne docenianie wptywu otoczenia na osobe
w kryzysie (wsparcie spoteczne, odwotanie si¢ do osobistej sieci wsparcia osoby,
uruchomienie oséb bliskich mogacych §wiadczy¢ pomoc w kryzysie, zorganizowanie
pomocy instytucjonalnej),

— koncentracja na poszukiwaniu rozwigzan, a nie na analizowaniu problemow,

— gotowo$¢ do podejmowania dziatan w trybie ratunkowym (emergency),

— mozliwos¢ podjecia interwencji w sytuacji nieujawniania tozsamosci, klient moze
pozosta¢ anonimowy.

Dane dotyczace liczby interwencji kryzysowej wykonanych przez PCPR w Zywcu w latach
2021-2023:

Rok 2021 2022 2023
Liczba interwencji kryzysowych w terenie 0 0 2
Liczba interwencji kryzysowych w siedzibie PCPR 16 22 28
W Zywcu
Razem 16 22 30

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zywcu.

Interwencje kryzysowe wykonane przez PCPR w Zywcu w latach 2021-

2023
30 28
22
20 16
10
0 0 2
0
2021 2022 2023

Liczba interwencji kryzysowych w terenie [ Liczba interwencji kryzysowych w siedzibie PCPR w Zywcu
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6. Centra Integracji Spolecznej na terenie powiatu zywieckiego

Centrum Integracji Spolecznej — Zywiecka Fundacja Rozwoju
ul. Dworcowa 2, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 475 44 77

Centrum Integracji Spotecznej prowadzone jest przez Zywiecka Fundacje Rozwoju 0od 2016
roku. Kazdego dnia z uczestnictwa w CIS korzysta od 40 -70 osdb.

W Centrum Integracji Spotecznej wspierane sa osoby, ktore w swoim zyciu borykaja si¢
z roznymi trudno$ciami. Wsrdd uczestnikow sg osoby zagrozone bezdomnoscig, borykajace si¢
z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw Iub innych s$rodkow odurzajacych,
z zaburzeniami psychicznymi, dlugotrwale bezrobotne, opuszczajace zaktad karny, posiadajgce
orzeczenie o niepelnosprawnosci, pochodzace z krajow trzecich, uchodzcy, nalezace
do mniejszo$ci narodowych. Wszystkie te osoby moga liczy¢ na wsparcie w obszarze
spoteczno-zawodowym — spotkania z pracownikiem socjalnym, psychologiem, doradca
zawodowym, udziat w warsztatach umiejetnosci spotecznej, kursach zawodowych, wyjsciach
integrujacych. Przede wszystkim udziat w codziennych zajeciach w pracowniach — remontowo
— renowacyjnej, gospodarczej, gastronomicznej, designu, tkacko-dziewiarskiej, asystenckiej
i pracowni hotelarskiej. W razie koniecznosci osoby sg kierowane do innych instytucji w celu
otrzymania szerszego wsparcia.

Fundacja wspotpracuje z Osrodkami Pomocy Spotecznej, Osrodkiem Leczenia Uzaleznien,
Powiatowym Urzedem Pracy, organizacjami oraz lokalnym biznesem. W lokalnych firmach
uczestnicy moga odbywac staze, doskonali¢ swoje umiejetnosci. Ta praktyka pozwala rozwijaé
si¢ nie tylko osobom uczestniczacym w Centrum Integracji Spolecznej, ale i firmom, ktore
moga zyskac¢ przysztych pracownikow z konkretnymi umiejetno$ciami.

Na chwile obecng Zywiecka Fundacja Rozwoju wspdlpracuje z firma Rondo sp. z o.0,
Agencja Ochrony Legion Sp. z 0. 0. Eurolabels-Projekt. Chgtnie zostanie nawigzana
wspolpraca z innymi pracodawcami.

Dzigki kompleksowemu wsparciu uczestnicy majag mozliwo$¢ podniesienia poziomu
kwalifikacji 1 kompetencji ogolnopracowniczych, wigksza szans¢ na znalezienie pracy
na otwartym rynku pracy. Przektada si¢ to na wzrost poczucia sprawczo$ci, nawigzania relacji,
podniesienie poziomu zycia, 8 W konsekwencji polepszenie dobrostanu psychicznego osob.

7. Kluby Integracji Spolecznej

— Klub Integracji Spolecznej w Miléwce
ul. Jana Kazimierza 121, 34-360 Miléwka
Telefon: 33 863 77 67/ 33 863 71 90

— Klub Integracji Spolecznej w Ujsolach
ul. Gminna 1, 34-371 Ujsoly
Telefon: 33 864 73 50

51



Klub Integracji Spolecznej w Wegierskiej Gorce
ul. Zielona 43, 34-350 Wegierska Gorka
Telefon: 33 860 97 79

Klub Integracji Spotecznej (KIS) jako jedna z form zatrudnienia socjalnego, udziela
osobom zagrozonym marginalizacja oraz ich rodzinom pomocy w odbudowywaniu
i podtrzymywaniu umiej¢tnosci uczestnictwa w zyciu spoteczno$ci lokalnej, powrocie
do pehienia 16l spolecznych, jak rowniez podniesieniu kwalifikacji zawodowych,
jako warto$ci na rynku pracy. KIS dziata na rzecz integrowania 0os6b o podobnych trudno$ciach
i problemach zyciowych.

Do os6b, ktore moga korzystaé z dziatan KIS zaliczamy m. in.:

VI.

1.

bezdomnych realizujacych indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci,
dhugotrwale bezrobotnych,

uzaleznionych od alkoholu, po zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie
leczenia odwykowego,

uzaleznionych od narkotykéw lub innych $rodkow odurzajacych, po zakonczeniu
programu terapeutycznego w zaktadzie opieki zdrowotne;,

chorych psychicznie, w rozumieniu przepisdw o ochronie zdrowia psychicznego,
zwalnianych z zakladow karnych, majacych trudnosci w integracji ze srodowiskiem,
W rozumieniu przepisow o pomocy spotecznej,

uchodzcow realizujacych indywidualny program integracji, w rozumieniu przepisow
0 pomocy spolecznej,

osOb niepetlnosprawnych, w rozumieniu przepisow o rehabilitacji zawodowej
1 spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepelnosprawnych.

Wsparcie dla dzieci i mlodziezy

Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne:

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne na terenie powiatu zywieckiego:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zywcu
ul. Grunwaldzka 10, 34-300 Zywiec

Telefon: 33 861 33 09

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Milowce
ul. Dworcowa 17, 34-360 Miléwka

Telefon: 33 864 21 25

Publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne udzielaja dzieciom i mtodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu.
Udzielaja rowniez rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
zwigzane] z wychowywaniem i ksztalceniem dzieci i miodziezy, a takze wspomagaja
przedszkola, szkoty i1 placoéwki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
1 opiekunczych.
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Do zadan Poradni nalezy:

1. Diagnozowanie dzieci i mtodziezy jest prowadzone w szczegdlnosci w celu okreslenia
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwos$ci
psychofizycznych dzieci i mtodziezy, wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania
w odniesieniu do zglaszanego problemu oraz wskazania sposobu rozwigzania tego
problemu.

a.

d.

Diagnozowanie dzieci i mlodziezy:

. W ramach diagnozowania Poradnia w szczegdlnosci:

prowadzi badania psychologiczne, pedagogiczne i1 logopedyczne dzieci i mtodziezy
w celu rozpoznania ich problemow w srodowisku rodzinnym, szkolnym i réwiesniczym,

. okresla dysharmonie rozwojowe oraz zaburzenia o charakterze poznawczym,

emocjonalno-spotecznym i zwigzane z nimi potrzeby, analizuje etiologi¢ problemu,

okresla najlepiej rozwinigte sfery rozwojowe, mocne strony, w tym predyspozycje
1 uzdolnienia, jako podstawg¢ do dalszej pracy z dzieckiem,

ocenia predyspozycje w aspekcie wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu,

Efektem diagnozowania dzieci i mlodziezy jest w szczegolnosci:

a.
b.

wydanie opinii, w tym opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju,

wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztalcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych, indywidualnego obowiazkowego rocznego  przygotowania
przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy;

objecie dzieci 1 mtodziezy albo dzieci i mlodziezy oraz rodzicéw bezposrednia pomocag
psychologiczno-pedagogiczna;

. wspomaganie nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz rodzicami.

udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej:

1. Pomoc psychologiczno — pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom i miodziezy oraz
rodzicom polega w szczegdlnosci na:

a.
b.

prowadzeniu terapii dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin,

udzielaniu wsparcia dzieciom 1 mlodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno-
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniu
ksztatcenia i kariery zawodowe;j,

udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych dzieci
1 mlodziezy oraz w rozwigzywaniu problemow edukacyjnych i wychowawczych.

2. Poradnia udziela pomocy w formie:

a) indywidualnych lub grupowych zaje¢ terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy;
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b) terapii rodziny;

C) grup wsparcia;

d) prowadzenia mediacji;

e) interwencji kryzysowej;

f) warsztatow;

g) porad i konsultacji;

h) wyktadow i prelekcji;

i) dziatalnosci informacyjno — szkoleniowej.

realizowanie zadan profilaktycznych oraz  wspierajacych  wychowawczg
i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoly i placowki, w tym wspieranie nauczycieli
w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych:

1. Poradnia w zakresie dziatalno$ci profilaktycznej realizuje zadania polegajace na:
1) udzielaniu nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom
realizujacym pomoc psychologiczno-pedagogiczng pomocy w:
a. rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwos$ci psychofizycznych dzieci i mtodziezy, w tym w rozpoznawaniu ryzyka
wystapienia specyficznych trudnosci w uczeniu si¢

u ucznidéw klas I — III szkoty podstawowej,

b. planowaniu i realizacji zadan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego,
C. rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien ucznidéw,

2) wspolpracy z przedszkolami, szkotami i placowkami w udzielaniu i organizowaniu
pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz opracowywaniu i realizowaniu
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz indywidualnych
programéw zajec¢ rewalidacyjno-wychowawczych,

3) wspolpracy, na pisemny wniosek dyrektora przedszkola, szkoty lub placowki lub
rodzica dziecka niepetnosprawnego albo petnoletniego ucznia niepetnosprawnego,
w okresleniu niezbednych do nauki warunkow, sprzgtu specjalistycznego i1 srodkow
dydaktycznych, w tym wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne,
odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwo$ci psychofizyczne dziecka niepelnosprawnego albo pelnoletniego ucznia
niepetnosprawnego,

4) udzielaniu nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom,
pomocy w rozwigzywaniu problemow dydaktycznych

I wychowawczych,

5) podejmowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
1 mlodziezy,

6) prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrdd dzieci
1 mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli,
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V.

7) udzielaniu, we wspdlpracy z placowkami doskonalenia nauczycieli i bibliotekami
pedagogicznymi, wsparcia merytorycznego nauczycielom, wychowawcom grup
wychowawczych 1 specjalistom udzielajagcym pomocy psychologiczno —
pedagogiczne;j.

2. Zadania profilaktyczne realizowane sg w szczegdlnosci w formie:
a. porad i konsultacji,
b. udziatlu w spotkaniach odpowiednio nauczycieli, wychowawcow grup wychowawczych
1 specjalistow,
udziatu w zebraniach rad pedagogicznych,
warsztatow,
grup wsparcia,
wyktadow 1 prelekeji,
prowadzenia mediacji,

S Q@ - ® o o

interwencji kryzysowej,

dziatalnosci informacyjno — szkoleniowej,

J. organizowania i prowadzenia sieci wspolpracy i samoksztalcenia dla nauczycieli,
wychowawcow grup wychowawczych 1 specjalistow, ktdérzy w zorganizowany sposob
wspotpracuja ze sobg w celu doskonalenia swojej pracy, w szczegdlnosci poprzez
wymian¢ doswiadczen.

organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkol i placowek
w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych:

1. Wspomaganie przedszkoli, szkot i placowek polega na zaplanowaniu
1 przeprowadzeniu dzialan majacych na celu poprawg jakos$ci ich pracy w zakresie:
a. wynikajagcym z kierunkow realizacji przez kuratorow oswiaty polityki o$wiatowej

panstwa, ustalanych przez ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania oraz
wprowadzanych zmian w systemie o$wiaty,

b. wymagan stawianych wobec przedszkoli, szkot i placowek, ktorych wypetnianie jest
sprawdzane przez organy sprawujace nadzor pedagogiczny,

c. realizacji podstaw programowych,

d. rozpoznawania potrzeb dzieci i miodziezy oraz indywidualizacji procesu nauczania
i wychowania,

e. analizy wynikdw 1 wnioskow z nadzoru pedagogicznego oraz wynikéw egzaminOow
zewngetrznych,

f. potrzeb zdiagnozowanych na podstawie analizy wynikow i wnioskéw z nadzoru
pedagogicznego oraz wynikow egzamindow zewng¢trznych,
g. innych potrzeb wskazanych przez przedszkole, szkot¢ lub placowke.

2. Wspomaganie przedszkoli, szkot i placowek obejmuje:
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a. pomoc w diagnozowaniu potrzeb przedszkola, szkoty lub placowki,

b. ustalenie sposobdéw dziatania prowadzgcych do zaspokojenia potrzeb przedszkola, szkoty

lub placowki,

c. zaplanowanie form wspomagania i ich realizacjg,

d. wspolng ocene efektow i opracowanie wnioskéw z realizacji zaplanowanych form

wspomagania.

W oparciu 0 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r.
w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajace dziatajagce w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 2061) w poradniach dziata
Zespot Orzekajacy, ktory wydaje:

1.

orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawne;j
wymagajacej stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, ze wzgledu na:
niepetnosprawno$¢ intelektualng (w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym),
niepetnosprawnos$¢ ruchowsa, w tym z afazja,

staboslyszenie, niestyszenie,

slabowidzenie, niewidzenie,

autyzm, w tym z zespotem Aspergera,

niepetnosprawno$¢ sprzezona.

orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanych spotecznie.

orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dla dzieci, ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia
uczgszcezanie do przedszkola.

orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania dla dzieci i mlodziezy, ktérych stan
zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty.

orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci 1 mlodziezy
niepetnosprawnej intelektualnie w stopniu glebokim.

opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole, na mocy ktorej dziecko jest objete
wczesnym wspomaganiem w placowce prowadzgcej wczesne wspomagania rozwojul.

Jednym z najwigkszych wyzwan dla poradni psychologiczno-pedagogicznych jest
m.in. zwigkszajaca si¢ 1l0$¢ 0so6b zdiagnozowanych na Zespot Aspergera oraz autyzm. Autyzm
jest zaburzeniem neurorozwojowym. Przyczyny autyzmu nie s3 w pelni znane. Wplywa
catosciowo na rozwdj i funkcjonowanie danej osoby. Okreslenie ,spektrum autyzmu”
ma na celu zwrocenie uwagi na to, jak rdznorodne sg osoby z autyzmem i w jak r6zny sposob
zaburzenie to moze wptywac na ich zycie.

Objawami tych zaburzen sa przede wszystkim:

,zaburzenia w relacjach spotecznych,
deficyty rozwoju mowy i komunikaciji,
zaburzenia zachowania, aktywno$ci i zainteresowan,
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- zaburzenia mowy 1 komunikacji sg jednym z najwazniejszych kryteridow rozpoznawania
autyzmu, poniewaz zaro6wno w zespole Aspergera jak i autyzmie rozwdj jezykowy
nie przebiega wiasciwie,

- tendencja do powtarzania zastyszanych wczesniej wypowiedzi (echolalie),

- powracanie w swoich wypowiedziach do ulubionego tematu,

— trudnosci z podtrzymywaniem rozmowy i prowadzeniem dialogu™*®.

Trzeba zwrdci¢ uwage na fakt, iz wedlug danych Narodowego Funduszu Zdrowia, z roku
na rok zwigksza si¢ 110§¢ 0séb z rozpoznaniem zespolu Aspergera oraz autyzmu. W 2019 roku
0s0b zdiagnozowanych byto 57 tys., w 2020 roku 62,5 tys., natomiast w 2021 roku juz 74 tys.

Liczba wykonanych diagnoz przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Zywcu w latach
2021-2023.

Orzeczenie/opinie 2021 2022 2023
Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego 412 531 560
Orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego 29 18 23
Orzeczenie z powodu autyzmu, w tym zespotu Aspergera | 113 139 155
Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju 175 217 268

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych od Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Zywcu.

Na podstawie danych otrzymanych od Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zywcu
mozna stwierdzi¢, iz co roku wzrasta ilos¢ wydawanych orzeczen:

- potrzebie ksztatcenia specjalnego,

- potrzebie nauczania indywidualnego,

-z powodu autyzmu, zespotu Aspergera,

- potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Stawia to kolejne wyzwania przed placowkami o$wiatowymi, gdyz obowigzane
sg one do realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu adekwatnie do potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci i mlodziezy, w tym m.in.
zapewnienie nauczyciela wspoétorganizujgcego proces ksztalcenia, zajecia rewalidacyjne,
socjoterapeutyczne oraz zajgcia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Liczba wykonanych diagnoz przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Milowce

w latach 2021-2023.

Orzeczenie/opinie 2021 2022 2023
Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego 167 186 202
Orzeczenie 0 potrzebie nauczania indywidualnego 11 21 22
Orzeczenie z powodu autyzmu, w tym zespotu Aspergera | 27 40 40
Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju 75 80 106

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie danych otrzymanych od Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Milowce.

15 Skawina, B. (2016). ,,Autyzm i zespot Aspergera, objawy, przyczyny, diagnoza i wspdlczesne metody
terapeutyczne”. Nova socialna edukacia cloveka V, Medzinarodna interdisciplinarna vedecka konferencia, Presov,

7, 2016.
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Na podstawie danych otrzymanych od Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Milowce
mozna stwierdzi¢, iz co roku wzrasta ilo$§¢ wydawanych orzeczen:

- potrzebie ksztatcenia specjalnego,

- potrzebie nauczania indywidualnego,

— z powodu autyzmu, zespotu Aspergera,

— potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.

Zwicgkszajace si¢ liczby $wiadczg o tym, ze coraz wigksza ilo$¢ dzieci wymaga wydania
orzeczen lub opinii adekwatnie do zdiagnozowanych potrzeb. To wskazuje, ze problem
rownego rodzaju zaburzen, w tym zaburzen psychicznych lawinowo wzrasta. Jednoczes$nie
zwigkszajace liczby moga rowniez dowodzi¢, iz $wiadomos$¢ rodzicoéw w zakresie mozliwos$ci
uzyskania wsparcia si¢ zwigksza i podejmuja oni konkretne kroki w tym wzgledzie.

Liczba wykonanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna w Zywcu diagnoz w latach
2021-2023.

Rodzaj wykonanej diagnozy 2021 2022 2023
Psychologiczna 1158 1597 1546
Pedagogiczna 1231 1831 1557
Logopedyczna 332 423 470

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych od Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Zywcu.

Liczba wykonanych diagn_oz przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng w Zywcu w latach 2021-2023

1200 1043 1002
1000 863 823 815 796
800 621 716
600 546
400
200
0
2021 2022 2023
Psychologiczna Pedagogiczna [ Logopedyczna

Na podstawie danych otrzymanych od Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Zywcu mozna stwierdzié, iz ilo§¢ wykonanych diagnoz co roku ro$nie. Coraz wieksza ilo§¢
dzieci ma zaburzenia badz problemy na tle psychologicznym, ktére wymagaja specjalistyczne;j
diagnozy. Jest to kolejne wyzwanie dla Powiatu, gdyz wzrost wydawanych diagnoz jest
réwnoznaczne z potrzebg poszerzania ilo$ci personelu w poradni.
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Liczba wykonanych przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Milowce diagnoz
w latach 2021-2023.

Rodzaj wykonanej diagnozy 2021 2022 2023
Psychologiczna 863 1043 1002
Pedagogiczna 621 823 815
Logopedyczna 546 716 796

Zroédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych otrzymanych od Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Milowece.

Liczba wykonanych diagnoz przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczng w Milowce w latach 2021-2023
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Na podstawie danych otrzymanych od Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Milowce
mozna stwierdzi¢, iz co roku liczba wykonywanych diagnoz wzrasta. Swiadczy to o tym,
ze problem zaburzen na tle psychicznym wzrasta, a dzieci 1 mlodziez realizujaca obowigzek
szkolny i nauki wymaga specjalistycznych diagnoz.

2. Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy w Zywcu
al. Legionow 1

tel. 510 243 707

e-mail: pdm.zywiec@bk-europe.pl

Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy dziala w ramach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia, nie jest wymagane skierowanie.

W Poradni przyjmowane sa dzieci i mtodziez w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz
uczacych sie¢ w szkotach ponadpodstawowych. W ramach poradni oferujemy ustugi w zakresie
poradnictwa i wsparcia psychologicznego dla dzieci i ich rodzin. Propozycje oddziatywan
dopasowane sg optymalnie do potrzeb mtodego pacjenta/pacjentki i jego/jej rodziny.

Zadania poradni to wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i psychoterapeutyczne.
W poradni mozna uzyska¢ pomoc w zwigzku z do§wiadczaniem przez dzieci i mtodziez:
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—  lgkow,

— zmian nastroju,

— zachowan autodestrukcyjnych (agresja przeciwko sobie),
— trudnosci w przezywaniu emocji,

— zaburzen zachowania,

— obnizonego nastroju.

Celem poradni jest réwniez pomoc rodzicom i opiekunom w zrozumieniu problemoéw ich
podopiecznych oraz wsparcie w poszukiwaniu adekwatnych rozwigzan.

Rejestracja telefoniczna w godzinach 8.00-16.00 od poniedziatku do pigtku. Oferta kierowana
do dzieci i mtodziezy w wieku od 0-18 lat oraz dla 0s6b nadal uczacych sie.

3. Zywiecka Fundacja Rozwoju

Zywiecka Fundacja Rozwoju
Ul. Dworcowa 2, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 475 44 77

Email: zfr@zfr.org.pl
www.zfr.org.pl

Zywiecka Fundacja Rozwoju to organizacja, ktéra od ponad dwudziestu lat aktywnie
angazuje sic w rozwoj miasta Zywca oraz regionu Zywiecczyzny poprzez wsparcie jego
mieszkancéOw na roznych poziomach. Przestaniem Fundacji jest: ,,Dziatamy, by ludzie
odkrywali swoja site”. Fundacja wspiera inicjatywy w takich dziedzinach jak pomoc spoteczna,
edukacja, kultura, zdrowie, ekologia oraz demokracja. Realizuje to poprzez rdéznorodne
programy edukacyjne i profilaktyczne, kampanie spoleczne, konkursy, programy grantowe
oraz stypendialne. Od 2016 roku Fundacja prowadzi Centrum Integracji Spotecznej dla os6b
w trudnej sytuacji, zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym, od 2022 roku
wspiera osoby uchodzcze (doroste 1 dzieci) poprzez kursy jezykowe, dziatania wlaczajace,
pomoc prawna i wsparcie psychologiczne. Osoby z niepelnosprawnosciami, w tym dzieci
1 dorosli, maja mozliwo$¢ korzystania z ustug asystentow osobistych, ktérzy wspieraja te osoby
w codziennym funkcjonowaniu (od 2021 roku). Od wielu lat Fundacja aktywnie dziata na rzecz
szeroko rozumianego wsparcia najmtodszych mieszkancoéw regionu, szczegodlnie angazujac si¢
w dzialania profilaktyczne oraz poprawiajace jakos¢ edukacji. W ramach dzialan Fundacja
ma do$wiadczenie w prowadzeniu warsztatow oraz animacji dla mtodych, ktére odbywaja si¢
zarowno na terenie szkot z catego powiatu jak i po za nimi. Tematyka zaje¢ dostosowywana
jest do aktualnych potrzeb mtodych, skupia si¢ na rozwoju potencjalu 0s6b uczestniczacych
w zajeciach, ich kompetencjach, wytanianiu miodych liderow lokalnych, porusza tematy
spoleczne ze szczegdlnym naciskiem na psychoedukacjg, m.in. integracj¢ grupy, rozwdj
spoteczno-emocjonalny.
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Jedna z istotniejszych inicjatyw w tym zakresie sg Debaty Oksfordzkie Podbeskidzia,
prowadzone nieprzerwanie od 2013. Debaty to jedna z aktywnych metod nieformalnego
uczenia dzieci i mtodziezy, gtownie zwracajaca uwage na wazne tematy spoleczne, ale przede
wszystkim uczaca komunikacji, kultury dyskusji, sztuki argumentowania, retoryki,
autoprezentacji, sztuki wystagpien publicznych oraz szacunku do oponentdéw, krytycznego
myslenia, kreatywnosci 1 komunikacji opartej na rzetelnych zrddtach informacji. Fundacja
organizuje Turniej Debat dla szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych z terenu powiatu
zywieckiego, w ramach ktérego mlodzi dyskutujg na tematy dla nich wazne przy wspotpracy
ze Starostwem powiatowym (poziom ponadpodstawowy) i Miastem Zywiec (poziom

podstawowy).
Pomaranczowa Energia — Stop Osamotnieniu Dzieci

Zywiecka Fundacja Rozwoju pod wptywem rozméw ze specjalistami, w tym rowniez
z pedagogami ze szkot z terenu Zywiecczyzny stworzyla program spoteczno-foundrasingowy
pn. Pomaranczowa Energia — Stop Osamotnieniu Dzieci, ktory w sposob kompleksowy zajmuje
si¢ walka z kryzysem psychologicznym wsrdd najmlodszych, a szczegdlnie z tak czesto
odczuwanym osamotnieniem. Osamotnienie dzieci to stany lekowe, apatia, brak kontaktu
z rowiesnikami i dorostymi, depresja, a w skrajnych przypadkach samookaleczenie
i proby samobdjcze, niestety zbyt czesto zakonczone $miercia.

W ramach dziatan opracowano cztery podstawowe rozwigzania, ktore wptyng holistycznie
na poprawe aktualnego stanu:

- Wsparcie psychologiczne - dostep do darmowego i natychmiastowego wsparcia
psychologicznego 1 terapii, do momentu, w ktéorym pomoc nie zostanie udzielona
w innych instytucjach pomocowych,

- Zajecia podworkowe - prowadzone metoda streetworkingi z dzieémi w ich
srodowiskach, na boiskach, w parkach. Istota jest pozostawanie z dzie¢cmi w relacji,
towarzyszymy im w codziennym funkcjonowaniu, a nierzadko udzielamy pierwszej
pomocy psychologicznej,

- Warsztaty dla rodzicow - wspieranie rodzicow 1 opiekundow, aby wiedzieli,
jak rozmawiac i by¢ ze swoimi dzieémi, jak im pomoc oraz na jakie zachowania zwroci¢
uwage,

- Profilaktyka - Organizacja zaje¢ profilaktycznych w szkotach m.in. Debat
Oksfordzkich, warsztatow, animacji,

- kampanie spoteczne, edukacyjne prowadzone =za posrednictwem Internetu,
jak i outdorowo.

Glownym celem programu jest wiaczenie spotecznosci lokalnej, firm, instytucji w realng
1 profesjonalng pomoc poprzez zbiorke funduszy, ktére umozliwiaja wdrazanie powyzszych
rozwigzan na szeroka skale, ale przede wszystkim pozwalaja Fundacji na wsparcie
psychologiczne o charakterze interwencyjnym. Kazdej jesieni trwa sezon Pomaranczowe;]
Energii, podczas ktérego Fundacja zachg¢ca do organizowania Pomaranczowych Spotkan
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w miejscu pracy, w szkole, w gronie przyjaciot i rodziny. Celem spotkan ma by¢ przede
wszystkim nawigzywanie relacji migdzyludzkich, integracja, ale tez szerzenie §wiadomosci
na temat problemu i zapetnienie pomaranczowej skarbonki. W poprzednich latach pomystow
na spotkania bylo wiele m.in. przerwa na kawe, wspolne wyjscie w gory, czy tez pomaranczowy
wieczor z grami. W ramach programu Fundacja tworzy réwniez kampanie spoteczng, w celu
nie tylko zbiorki $rodkow  finansowych, ale rowniez zwigkszania wiedzy
na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Strefa mlodych - streetworking, pierwsza pomoc psychologiczna i zdrowe relacje

W wyniku wypracowanych rozwigzan w programie Pomaranczowa Energia - Stop
Osamotnieniu Dzieci, w maju 2023 r. powstata Strefa Mtodych, w ramach ktorej realizowane
jest profesjonalne wsparcie dla dzieci 1 mlodziezy:

— Zajecia podworkowe - dwa razy w tygodniu streetworkerzy spedzaja czas z dzie¢mi
1 mlodziezag na dwodch zywieckich osiedlach. Pedagodzy podworkowi, zapewniaja
alternatywne spedzanie czasu wolnego na §wiezym powietrzu, ograniczajgc korzystanie
miodych z przestrzeni wirtualnej oraz niwelujac  wystepowanie zachowan
ryzykownych. Szczegodlnie istotne jest nie tylko atrakcyjne spedzanie czasu, ale przede
wszystkim tworzenie relacji, rozmowy oraz wsparcie tzw. ,,pozytywnego dorostego”.
Obecnie z zaj¢¢ korzysta blisko 30 miodych osob, a zajecia odbywaja si¢ w piatki
i w soboty.

— Bezplatne konsultacje psychologiczne w przypadku kryzysu psychologicznego -
Fundacja umozliwia bezptatne i ogdlnodostepne konsultacje dla dzieci i mtodziezy. Jest
to rozwigzanie, ktore zapewnia interwencyjne uzyskanie pomocy, ktore jest niezbedne
dla dalszego funkcjonowania mtodego cztowieka i wypetnia luke miedzy bezptatnym
wsparciem psychologicznym w instytucjach, na ktore czgsto trzeba czekac,
a prywatnymi wizytami, na ktore nie wszyscy sa w stanie sobie pozwolic.

Stypendium z pasja

Program stypendialny ,,Stypendium z pasja” dedykowanym jest osobom z Zywiecczyzny.

VIl. Edukacja dzieci i mlodziezy
1. Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy w Zyweu:

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Zywcu
ul. Kopernika 77, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 661 13 71
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Specjalne osrodki szkolno-wychowawcze skierowane sg dla dzieci 1 milodziezy
wymagajacej stosowania pomocy psychologiczno—pedagogicznej, specjalnych oddziatywan
wychowawczych 1 zaje¢ rewalidacyjnych, ktore w wyniku wystgpowania wczesniej
wymienionych niepelnosprawnosci posiadaja orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy w Zywcu jest placowka publiczng dla dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gltgbokim,
Z autyzmem oraz dla dzieci z niepelnosprawnoscia sprz¢zona.

W sktad Osrodka wchodza: Szkota Podstawowa Specjalna, Zasadnicza Szkota Zawodowa
Specjalna, Branzowa Szkota 1 Stopnia, Szkota Przysposabiajagca do Pracy, Zespoly
Rewalidacyjno-Wychowawcze, Internat oraz Wczesne Wspomaganie Rozwoju dla dzieci w
wieku od urodzenia do rozpoczecia nauki  szkolnej. Od  roku 2017
w Osrodku dziata rowniez Warsztat Terapii Zajeciowej dla dorostych oséb niepetnosprawnych.

Kazdego dnia prowadzone sa zajecia dydaktyczne i1 rewalidacyjne dla okoto dwustu
podopiecznych Osrodka. Nauczyciele i terapeuci pracujacy w Osrodku na co dzien wspieraja
ucznidw i rodzicéw w dziatalnosci dydaktycznej, terapeutycznej i wychowawczej. Gtéwnym
celem codziennej pracy jest przygotowanie uczniow do samodzielnego funkcjonowania
na miar¢ ich mozliwosci, a w wielu przypadkach do mozliwosci zaspokajania swoich
podstawowych potrzeb zyciowych.

Liczba uczniow w SOSW w Zywcu w latach 2021-2023r.

Typ szkoly w Specjalnym Osrodku Liczba uczniéw
Szkolno-Wychowawezym w Zywcu 2021 2022 2023
W powiecie zywieckim

Szkota Podstawowa 72 87 89
Zasadnicza Szkota Zawodowa 23 27 23

Szkota przysposabiajaca do pracy 65 75 78

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych otrzymanych od Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Zywcu.

Co roku, liczba uczniéw w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Zywcu
ro$nie. Liczba uczniow w szkole podstawowej w 2023 roku wzrosta o 23% w poréwnaniu
do roku 2021, liczba uczniéw zasadniczej szkoty zawodowej jest na statym poziomie, natomiast
liczba uczniow w szkole przysposabiajacej do pracy stale rosnie.

Liczba uczniéw uczeszczajacych do SOSW w Zywcu w latach 2021-2023

Liczba uczniéw uczeszezajacych do SOSW w Zywcu w latach 2021-2023
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2.

Placowki Rehabilitacyjno—Edukacyjne

a) Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjne dla Dzieci w Zywcu

Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjne w Zywcu
ul. Witosa 3, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 860 25 13

Na terenie powiatu zywieckiego znajduje si¢ Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjne
w Zywceu. Glownym celem placowki jest dziatalno$¢ rehabilitacyjna oraz edukacyjna. W zakres
dziatalnosci edukacyjnej wchodza: zajecia rewalidacyjno - wychowawcze, ksztatcenie
specjalne oraz wczesne wspomaganie rozwoju, ktére pomagaja w uzyskaniu przez
wychowanka autonomii, rozumianej jako niezalezno$¢, samodzielnos$¢ i zaradnos¢ zyciowa
na miar¢ indywidualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych.

Rocznie obowigzek szkolny realizuje okoto 60 dzieci niepetnosprawnych. W 2023 roku
specjalistyczng terapig objetych byto 1092 dzieci.

Zakres Swiadczen:

dziatalno$¢ edukacyjna w ramach grup rewalidacyjno - wychowawczych, ksztalcenie
specjalne oraz wczesne wspomaganie rozwoju,

badania i porady lekarskie,

diagnoza,

leczenie,

rehabilitacja,

terapia zajgciowa, warsztaty artystyczne,

terapia psychologiczna dzieci i rodzin,

terapia logopedyczna,

prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i oSwiatowo — wychowawczej,
poradnictwo prawne 1 socjalne dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych,
Ksztatcenie 1 szkolenie personelu medycznego 1 oswiatowego,

Cele szczegolowe:

Pomoc dzieciom i mtodziezy w pelnym wykorzystaniu potencjatu w zakresie funkcji
poznawczych, komunikacji i socjalizacji;

Wyzwalanie aktywnosci spotecznej poznawczej 1 komunikacji;

Pomoc dziecku w stopniowym zwigkszaniu autonomii;

Przygotowanie dziecka do wspotzycia w grupie oraz do usamodzielniania si¢, integracja
dzieci o specjalnych potrzebach z réwiesnikami i otoczeniem,;

Wspomaganie rodzicow prawnych opiekunow w ich funkcjach wychowawczych
1 edukacyjnych w szczeg6lnoSci poprzez organizowanie konsultacji, zajec
psychoedukacyjnych, warsztatoéw umiejetnosci 1 grup wsparcia;

Zapewnienie uslug terapeutow;

Koordynacja dziatan stuzacych wykorzystaniu wszelkich dostgpnych ustlug
przystugujacych dzieciom i ich rodzicom w tym wspotpraca z pracownikami socjalnymi
i podmiotami leczniczymi;
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— Ustalanie wielospecjalistycznej diagnozy funkcjonowania dziecka, kierunkow
1 harmonogramu podejmowanych dziatan w zakresie terapii dzieci i wsparcia rodzin,
eliminowanie barier;

— Opracowywanie 1 wdrazanie wielospecjalistycznego kompleksowego programu
postepowania w sferze psychiczne;j;

— Sledzenie rozwoju dziecka;

— Realizowanie  psychologicznych  programéw  wsparcia  rodziny  dziecka
niepetnosprawnego;

— Opracowywaniem realizowanie programéw terapeutyczno — edukacyjno -
profilaktycznych dla rodzin dzieci niepetnosprawnych;

W Centrum jako placowce oSwiatowej organizowane sa:
1. Woczesne wspomaganie rozwoju (dla dzieci od 1-7 roku zycia)

Sa to zajecia stymulujace zaburzony rozwoj psychomotoryczny u matych dzieci, zanim
rozpoczng one nauke w szkole. Zaje¢cia w zaleznosci od potrzeb obejmuja terapi¢ logopedyczna,
psychologiczng, pedagogiczna, tyflopedagogiczng, ruchowa.

Wymagana jest opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka wydana przez
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.

2. Realizacja obowiazku przedszkolnego i szkolnego etapu szkoly podstawowej
dla dzieci z niepelnosprawnoscig sprzezona tj. uposledzonych umyslowo znacznie
lub umiarkowanie z towarzyszaca niepelnosprawnoscia: ruchowa lub autyzmem
lub niedowidzeniem lub niedostuchem.

W ramach tych zaje¢ dzieci w matych klasach 4-6 osobowych realizuja obowigzkowe
roczne przygotowanie przedszkolne, szkoty podstawowej i dodatkowo uczestnicza
w kompleksowej rehabilitacji.

Edukacja uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym
polega na integralnej realizacji funkcji dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej placowki,
z uwzglednieniem specyficznych form i metod pracy oraz zasad nauczania, opisanych
przez wspotczesne nauki spoteczno-pedagogiczne.

Nauczyciele prowadza zajecia edukacyjne zgodnie z indywidualnym programem
edukacyjnym, zachowujac korelacje tresci nauczania i wychowania.

Wymagane jest orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dziecka ze sprz¢zong
niepelnosprawnos$cia” wydane przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.

3. Zajecia rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci gleboko uposledzonych umystowo
w wieku 3-25 lat.

W ramach tych zaje¢ dzieci w matych grupach 3-4 osobowych realizuja obowiazek nauki
1 dodatkowo uczestnicza w kompleksowej rehabilitacji.

Celem zaje¢ jest wspomaganie rozwoju dzieci 1 mtodziezy z uposledzeniem umystowym
w stopniu glebokim, rozwijanie zainteresowania otoczeniem oraz rozwijanie samodzielnosci
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w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, stosownie do ich mozliwos$ci psychofizycznych oraz
indywidualnych potrzeb rozwojowych.

Wymagane jest orzeczenie o potrzebie grupowych zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych
wydane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Systematycznie przeprowadzamy w Centrum zajg¢cia integracyjne, w ktorych oprocz
naszych podopiecznych uczestnicza dzieci 1 milodziez z przedszkoli 1 szkét powiatu
zywieckiego.

b) Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy ,,Promyk”
w Milowce

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy ,,Promyk” w Milowce
ul. J. Kazimierza 128, 34-360 Milowka

Telefon: 33 863 77 44

Strona www: https://milowkapromyk.pl/

W placowce zapewniaja edukacje, terapi¢ 1 rehabilitacje dzieciom 1 mlodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng w  stopniu umiarkowanym lub  znacznym
z niepelnosprawnosciag sprzezong (niepelnosprawnoscia ruchowsa, spektrum autyzmu,
stabostyszeniem, stabowidzeniem) na etapie szkoty podstawowej (kl. 1-VIII) oraz
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gltebokim od 3 roku zycia. Szczegdlnym zadaniem
placowki jest przygotowanie dzieci i mtodziezy z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng
do sprawnego funkcjonowania w najblizszym $rodowisku rodzinnym i regionie, w ktérym
mieszkaja, na miar¢ mozliwosci, rozwijajac umiejetnosci samoobslugowe, praktyczne,
umiejetnosci spoteczne 1 komunikacyjne.

W Osrodku dzieci 1 mtodziez korzystaja z terapii z logopeda, psychologiem, pedagogiem
specjalnym, surdopedagiem, tyflopedagogiem, z fizjoterapeuta. Maja mozliwos$¢ uczestniczy¢
réwniez w muzykoterapii, dogoterapii, hipoterapii, arteterapii.

Liczba o0so6b niepetnosprawnych intelektualnie biorgcych udzial w zajeciach Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego PROMYK w Milowce.

Rok Liczba os6b niepelnosprawnych (symbol przyczyny)
Ogolem 01-U 02-P 12-C Schorzenia
sprzezone: 01-
U/12-C
Wrzesien 2021 18 15 - 1 2
Wrzesien 2022 22 17 - 1 4
Wrzesien 2023 18 13 - 1 4
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VIIl. Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi

Powiatowy Urzad Pracy w Zywcu
ul. Laczna 28, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 475 75 00

Powiatowy Urzad Pracy w Zywcu jest jednostka organizacyjng Starosty wchodzaca
w sktad powiatowej administracji zespolonej, ktorej siedzibg jest miasto Zywiec. Celem
dziatania PUP w Zywecu jest realizacja zadan wynikajacych z ustawy z dnia 20 kwietnia 2004
r. 0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (tekst jednolity Dz. U. z 2024 r. poz.475
z pdzn.zm.), ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnieniu 0s6b niepetnosprawnych a w szczegodlnosci:

— Udzielanie pomocy bezrobotnym i innym osobom poszukujacych pracy,

— Podejmowania dziatan zmierzajacych do zapobiegania negatywnym skutkom zwolnien
pracy,

— Rejestrowania 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy,

— Inicjowania 1 finansowania szkolen, prac interwencyjnych, robdt publicznych
I zatrudniania absolwentow,

— Prowadzenia posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego i informacji zawodowe;j.

Ponadto jednym z celéw jest aktywizacja zawodowa o0sOb bezrobotnych rowniez
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. W jego ramach za pomoca $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz ze $rodkéw Funduszu Pracy jest
mozliwo$¢ zaktywizowania o0sOb bezrobotnych, ktére sa obarczone zaburzeniami
psychicznymi.

Liczba 0sob niepelnosprawnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Zywcu
otrzymujacych wsparcie w ramach aktywizacji zawodowej w latach 2021-2023.

Rodzaj wsparcia dla osob zarejestrowanych w PUP z Liczba osob
symbolami przyczyny niepelnosprawnosci 01-U, 02-P 2021 2022 2023
Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o rehabilitacji 0 0 2
zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu 0séb

niepetnosprawnych

Aktywizacja zawodowa w ramach ustawy o promocji 29 26 38
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy

Zroédlo: opracowanie wiasne na podstawie danych otrzymanych od Powiatowego Urzedu Pracy w Zywecu.
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IX. Analiza dostepnosci Swiadczen, leczenia oraz opieki dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi na terenie powiatu zywieckiego

1. Analiza —wsparcie psychologiczne i psychiatryczne na terenie Powiatu
Zywieckiego z punktu widzenia mieszkanca na podstawie przeprowadzonej
anonimowej Ankiety wéréd pelnoletnich mieszkancow powiatu Zywieckiego

W dniach 27 sierpnia 2024 roku do 15 pazdziernika 2024 roku przeprowadzono badanie
wérod mieszkancow Powiatu Zywieckiego, ktore zobrazowalo, z jakimi problemami mierzy sie
codziennie nasze lokalne spoteczenstwo, na co nalezy zwroci¢ uwage oraz w ktorej kwestii
powiat powinien ktas¢ wigkszy nacisk. Wiele probleméw spoteczenstwa nie mozna dostrzec
w zwyklych statystykach, gdyz cz¢s¢ ludzi nie korzysta ze specjalistycznej pomocy, nie chce
o nich rozmawia¢. Powody, ktore zostaly wymienione jako przyczyny problemow
psychicznych badz psychologicznych skieruja réwniez Powiat do edukacji spoleczenstwa
w tym kierunku oraz do zapobiegania ich wystepowania.

Ponadto celem ankiety byto rowniez:

e ukazanie wiedzy mieszkancéw na temat instytucji zajmujacych si¢ pomoca osobom
z zaburzeniami na terenie powiatu — dzigki temu Powiat zwroci uwage na wigksza
dostepnos¢ informacji oraz ulatwienie ich odnajdywania,

e ukazanie doswiadczen spoteczenstwa z dostgpnymi zrodtami pomocy (czy pacjent byt
usatysfakcjonowany czy nie),

e pozyskanie propozycji poprawy systemu psychiatrii na lokalnym poziomie (w jakich
dziedzinach spoteczenstwo zauwaza pewne braki, co mozna zmieni¢ lub ewentualnie
stworzy¢).

Ankieta skierowana byta do wszystkich mieszkancow — i dla dzieci, i dla os6b dorostych.
Dzigki temu zakres respondentow byt rozbudowany a Powiat byt w stanie rozpatrze¢ wszelkie
problemy dla kazdej grupy wiekowe;.

Whioski z ankiety da pelnoletnich mieszkancéw Powiatu Zywieckiego:

Plec¢: Wiek: Miejsce _
zamieszkania:

6,90%
3,10%
15,20%

27,40%

86%

Kobieta ®Mezczyzna 18-29 = 30-39 = 40-49 m50-59 ® powyzej 60 Miasto = Wie$
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W badaniu ankietowym wzieto udziat 709 os6b powyzej 18 roku zycia. Przewazajaca
czes$¢ (86%) respondentéw to kobiety, za§ 14% stanowig mezczyzni.

Najliczniejsza grupa sa osoby w wieku 40-49 lat (47,40%), a zaraz za nimi osoby
w wieku 30-39 lat (27,40%). Ankietowani w przedziale wiekowym 50-59 to 15,20%
respondentéw, osoby powyzej 60 roku zycia stanowia 3,10%. Natomiast najmtodsi uczestnicy
badania ankietowego, czyli w przedziale wiekowym 18-29, stanowig 6,90% wszystkich os6b
wypetniajacych ankietg.

W badaniu ankietowym 77,30% uczestnikow stanowili mieszkancy wsi, a pozostate
22,70% to osoby mieszkajace w miescie. Ta statystyka odzwierciedla podziat demograficzny
w Powiecie Zywieckim, gdzie spoéréd 150 000 mieszkancow, 30 000 zamieszkuje Miasto
Zywiec, co stanowi 20% ogotu ludnosci powiatu.

Wyksztatcenie Czy Pan/Pani jest osobg pracujaca?
2% 69 2% - 9,00%
4,50%
84,50%
Tak
Podstawowe = Zawodowe = Tak, pracujg i uczg sig
i . . = Nie, poniewaz si¢ ucze
® Srednie " Wyzsze H Nie, jestem bezrobotny/a i nie podejmuj¢ nauki

65% osob ankietowanych posiada wyksztatcenie wyzsze, 27% wyksztalcenie Srednie,
6% respondentow ma wyksztatcenie zawodowe, a 2% podstawowe.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace zatrudnienia: 84,5% respondentéw to osoby
pracujace, 4,5% réwnoczes$nie pracuje i uczy si¢, 2% nie pracuje, poniewaz si¢ uczy, 9%
to osoby bezrobotne, ktore nie podejmujg nauki. Wigkszo$¢ respondentéw (prawie 90%)
jest aktywna zawodowo, a niewielki odsetek stanowig uczniowie oraz osoby bezrobotne.

Jak czesto spozywa Pan/ Pani alkohol?

4,10% 10

30,30%

41,00%

Nie spozywam w ogéle = Kilka razy w roku = Kilka razy w miesigcu ™ Kilka razy w tygodniu = Codziennie
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W odpowiedzi na pytanie o czestotliwos¢ spozywania alkoholu: 30,3% respondentéw
deklaruje, ze w ogdle nie spozywa alkoholu, 41% spozywa alkohol kilka razy w roku, 23,6%
pije alkohol kilka razy w miesigcu, 4,1% spozywa alkohol kilka razy w tygodniu, 1% przyznaje,
ze pije codziennie.

Jezeli tak, to z jaka czestotliwoscia? (W przypadku

Czy Kiedykolwiek : odpowiedzi w poprzednim pytaniu "Nie" - prosze
spozywal/a Pan/Pani | |
substancje zaznaczy¢ odpowiedz "Nie dotyczy")
psychoaktywne, w tym 2.80% 3506,
narkotyki? 0,70%
8,00%

Raz w zyciu

Kilka razy w zyciu
u Czasami (np. podczas imprez, spotkan ze znajomymi)
m Systematycznie
= Nie dotyczy

= Tak =Nie

Spozywanie substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw, deklaruje 8%
respondentéw, co wskazuje ryzyko wystgpowania problemow zwigzanych z uzaleznieniami.
Cho¢ wickszos¢, 92%, nie ma doswiadczenia z takimi substancjami, nawet niewielki odsetek
uzytkownikdéw moze wymaga¢ szczegdlnej uwagi, gdyz regularne ich stosowanie moze
prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i psychicznych.

Sposrod  respondentdw, ktérzy przyznali si¢ do spozywania  substancji
psychoaktywnych, 2,8% sprobowato ich raz w zyciu, a 3,5% kilka razy. 1,3% uzywa ich
okazjonalnie, np. podczas imprez, a 0,7% systematycznie. Zdecydowana wigkszos$¢ (91,7%)
zaznaczyta odpowiedz "Nie dotyczy", co oznacza, ze nigdy nie miata kontaktu z tego rodzaju
substancjami. Systematyczne zazywanie substancji psychoaktywnych, nawet przez niewielki
odsetek, moze $wiadczy¢ o ryzyku uzaleznienia i negatywnych skutkéw zdrowotnych.

Whiosek:

Tworzenie tresci edukacyjnych 1 profilaktycznych a takze promowanie
odpowiedzialnego podejscia dotyczacych zdrowego stylu zycia oraz ryzykownych nawykow
zwigzanych z konsumpcja alkoholu oraz substancji psychoaktywnych 1 narkotykow,
by zwigkszy¢ swiadomos$¢ mieszkancow.
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Czy aktualnie lub w Jezeli tak, to z jakiego powodu? (W przypadku odpowiedzi
w poprzednim pytaniu "Nie" - prosz¢ zaznaczy¢ odpowiedz

dziecinstwie doswiadczyt/a .
"Nie dotyczy")

Pan/Pani sytuacji przemocowej
(przemoc fizyczna badz
psychiczpa) we wlasnym 4,80%
domu, ktéra spowodowata 1,30%
uszczerbek na zdrowiu 9,20%
psychicznym?

16,40%
67,80%

32,20%
Nie dotyczy

Tak, zwigzanej z naduzyciem alkoholu badz innych substancji
psychoaktywnych
m Tak, agresywne zachowanie czlonka rodziny bez konkretne;j

przyczyny

m Tak, zwigzane z molestowaniem na tle seksulanym

Tak ®Nie m Tak, zwigzane ze zbytnimi ambicjami rodzicéw

Analiza pytania dotyczacego doswiadczen przemocowych, ktore spowodowaty
uszczerbek na zdrowiu psychicznym, wskazuje na znaczacy odsetek respondentow (32,20%),
ktorzy zetkneli si¢ z przemoca, zaréwno fizyczna, jak i psychiczng, w domu rodzinnym.
Przemoc ta miata negatywny wplyw na ich zdrowie psychiczne, co podkresla wage tego
problemu w spotecznosci powiatu zywieckiego.

Znaczenie doswiadczen przemocowych dla zdrowia psychicznego:

—  Wysoki odsetek osob dotknigtych przemoca (32,20%): To znaczny procent osob, ktore
doswiadczyly przemocy w domu, co ma powazne konsekwencje psychologiczne, takie
jak depresja, zaburzenia lgkowe, problemy z poczuciem wtlasnej warto$ci, a nawet
dlugoterminowe traumy. Tego typu przemoc moze mie¢ zar6wno natychmiastowy,
jak 1 dlugotrwaty wptyw na funkcjonowanie psychiczne jednostek.

— Weczesne doswiadczenia przemocy w dziecifstwie: przemoc doswiadczana
w dziecinstwie ma tendencj¢ do wywotywania dlugotrwatych konsekwencji, ktore
ujawniajg si¢ w dorostym zyciu, prowadzac do problemow w relacjach migdzyludzkich,
funkcjonowaniu zawodowym, a takze zdrowiu psychicznym.

Osoby z takimi do$wiadczeniami czgsto zmagajg si¢ z problemami emocjonalnymi
1 trudnosciami w nawigzywaniu zdrowych relacji interpersonalnych.

Powody przemocy:

— Przemoc zwigzana z alkoholem lub innymi substancjami psychoaktywnymi (16,40%):
Naduzywanie alkoholu 1 narkotykéw w rodzinie czgsto prowadzi do eskalacji przemocy
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domowe;j. Jest to powazny problem spoteczny, ktory wymaga zaangazowania instytucji
zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym oraz pomocg spoteczna.

— Agresywne zachowanie czlonka rodziny bez wyraznej przyczyny (9,20%): takie
przypadki przemocy moga wynika¢ z braku umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
frustracja lub problemami emocjonalnymi czlonka rodziny. Agresja bez wyraznej
przyczyny sugeruje, ze w rodzinach brakuje zdrowych mechanizméw radzenia sobie
z trudno$ciami.

— Molestowanie na tle seksualnym (1,30%): cho¢ stosunkowo niewielki procent, warto
zaznaczy¢, ze molestowanie seksualne jest bardzo powaznym problemem, ktory
ma glebokie i dhugotrwate konsekwencje dla zdrowia psychicznego ofiar. Sugeruje
to potrzebg wprowadzenia dziatan prewencyjnych oraz wsparcia psychologicznego dla
ofiar przemocy seksualnej.

— Zbyt wysokie ambicje rodzicow (4,80%): przemoc emocjonalna wynikajaca
z nadmiernej presji rodzicOw na osiggnigcia dzieci réwniez moze prowadzié
do powaznych probleméw psychicznych. Dzieci, ktére sa nadmiernie obcigzane
oczekiwaniami rodzicow, moga cierpie¢ z powodu niskiej samooceny, chronicznego
stresu.

— Gnebienie przez kolegéw w dziecinstwie, czyli przemoc rowiesnicza, moze prowadzi¢
do dhugotrwatych probleméw ze zdrowiem psychicznym, takich jak niska samoocena,
leki czy depresja. Dzieci, ktore doswiadczaja przesladowania, czesto borykaja sie
z trudno$ciami w relacjach spotecznych i moga nosi¢ emocjonalne skutki tych
doswiadczen przez cate doroste zycie.

Odpowiedzi respondentow wyraznie podkreslaja, ze problemy rodzinne s3 jednym
z kluczowych czynnikéw wplywajacych na zdrowie psychiczne, a konieczno$¢ interwencji
i wsparcia dla rodzin jest priorytetowa w powiatowych dziataniach profilaktycznych.

Whiosek:

Analiza wskazuje na pilng potrzebe wprowadzenia programéw wsparcia i interwencji
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz edukacji na temat zdrowia
psychicznego, aby zmniejszy¢ ditugotrwate skutki doswiadczen przemocowych. Ponadto,
kluczowe jest zaangazowanie instytucji spotecznych oraz zdrowotnych w celu wsparcia ofiar
przemocy 1 promowania zdrowych mechanizméw radzenia sobie z trudnosciami w rodzinach.
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Co Pana/Pani zdaniem po indywidualnej analizie wlasnego srodowiska
najbardziej przyczynia si¢ do ostabienia zdrowia psychicznego wsrod
mtodziezy? (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz)

Zdiagnozowane choroby psychiczne _ 19,90%
Zbyt tatwa dostepnosc¢ alkoholu oraz substancji _ 50,50%
psychokatywnych
Problemy zwigzane ze szkota _ 36,40%
Przemoc i alkoholizm w rodzinie [ 56,40%
Wplyw gier oraz social media na Zycie rzeczywiste _ 77,40%
Konflikty z rowiesnikami [ 51,20%
Zbyt duzy nacisk na nauke _ 27,10%
Brak dobrego kontaktu z rodzicami [ 74,00%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Pytanie 11 dotyczace przyczyn ostabienia zdrowia psychicznego mtodziezy wskazuje
na szereg kluczowych problemoéw, ktére sa podstawa do podjecia dzialan w powiecie
zywieckim. Na podstawie wynikéw ankiety, mozemy wyciagna¢ nastepujace wnioski:

Najwazniejsze problemy wplywajace na zdrowie psychiczne mlodziezy:

—  Wplyw gier i social media (77,4%): ankietowani uwazaja, ze media spoleczno$ciowe
1 gry maja najbardziej negatywny wplyw na zdrowie psychiczne mtodziezy. Wysoka
liczba wskazan moze wynika¢ z tego, ze mtodziez spgdza coraz wigcej czasu online,
gdzie czesto wystepuje presja spoteczna, cyberprzemoc, poréwnywanie sie
do nierealistycznych wzorcOw oraz prowadzi do uzaleznienia od wirtualnego $wiata.

— Brak dobrego kontaktu z rodzicami (74%): drugim najczesciej wskazywanym
problemem jest brak wsparcia ze strony rodzicoéw. Mlodziez potrzebuje stabilnych
1 zdrowych relacji z opiekunami, ktore pomagaja w radzeniu sobie z problemami
emocjonalnymi i spolecznymi.

— Przemoc 1 alkoholizm w rodzinie (56,4%): przemoc domowa i naduzywanie alkoholu
w rodzinach s3 znaczacym problemem, ktéry negatywnie wplywa na zdrowie
psychiczne mtodych ludzi. To wskazuje na konieczno$¢ dziatan skierowanych
do rodzin, aby poprawi¢ warunki domowe i zmniejszy¢ skale tego problemu.

— Konflikty z rowiesnikami (51,2%) oraz tatwa dostgpnos¢ alkoholu i1 narkotykow
(50,10%): problemy zwigzane z relacjami z rowie$nikami oraz zbyt latwy dostep
do substancji psychoaktywnych sg kolejnymi powaznymi czynnikami ostabiajgcymi
zdrowie psychiczne mtodziezy.

Problemy systemowe zwigzane ze szkolg i naciskiem na wyniki edukacyjne:
Zbyt duzy nacisk na nauke (27,1%) oraz problemy zwigzane ze szkota (36,4%): wysokie

oczekiwania zwigzane z nauka, presja wynikow i problemy systemowe w szkotach rowniez
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odgrywaja istotng role w problemach psychicznych mtodziezy. Zbyt duze obcigzenie nauka
1 zwigzany z tym stres moze prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych.

Z}ozono$¢ innych czynnikow:

— Choroby psychiczne (19,9%): choroby psychiczne wsrdd mlodziezy sa rzadziej
wystepujacym problemem, ale ich wptyw na zdrowie psychiczne jest nadal znaczacy.

— Inne czynniki: odpowiedzi otwarte zawieraja dodatkowe informacje, takie jak brak
wykwalifikowanych psychologéw dla mlodziezy, bezstresowe wychowanie, brak
dyscypliny, brak ruchu i zainteresowan, co moze prowadzi¢ do problemdéw
emocjonalnych i1 spolecznych. Wspomniane sg réwniez presja spoteczna i izolacja
zwigzana z pandemia, dodatkowo pogarszaja kondycje psychiczng mtodziezy.

Kierunki dzialan dla powiatu:

Aby poprawi¢ zdrowie psychiczne mtodziezy w powiecie zywieckim, nalezy skupié si¢
na kilku kluczowych obszarach:

— Edukacja na temat wptywu social mediow 1 gier,

— Wspieranie rodzin i budowanie relacji dzieci z rodzicami,

— Zwalczanie przemocy domowej i naduzywania alkoholu,

— Wsparcie psychologiczne w szkotach, zatrudnienie psychologdw,
— Prewencja uzaleznien.

Co Pana/Pani zdaniem po indywidualnej analizie wlasnego srodowiska najbardziej
przyczynia si¢ do ostabienia zdrowia psychicznego wsrdéd osob dorostych? (mozna
zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz)
Zdiagnozowane choroby psychiczne [N 25,20%
Rozwdd i konflikty rodzinne [ 53%
Zbyt duza ilos¢ obowiagzkow [ 60,80%
Prpblemy zwiazane z wychowaniem [ 27,10%
Alkohol oraz substancje psychoaktywne [ 61,40%
Problemy w pracy [ 53,30%
Problemy finansowe [ 70,40%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace przyczyn ostabienia zdrowia psychicznego
wsrdd osob dorostych wskazuje na szeroki zakres czynnikoéw, ktére majg znaczacy wpltyw
na ich dobrostan psychiczny. Oto szczegdlowe wnioski oraz mozliwe kierunki dziatan,
jakie powiat zywiecki moze podja¢ w celu poprawy sytuacji:

Kluczowe czynniki wplywajace na zdrowie psychiczne dorostych:

— Problemy finansowe (70,4%): najczgsciej wskazywanym problemem sg trudnosci
finansowe. Stres zwigzany z brakiem stabilnosci finansowej, kredytami, niskimi
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dochodami lub wysokimi kosztami zycia moze prowadzi¢ do chronicznego stresu,
depresji 1 probleméw emocjonalnych.

Alkohol oraz substancje psychoaktywne (61,4%): naduzywanie alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych to powazny problem, ktory wptywa nie tylko na zdrowie
psychiczne, ale takze na relacje rodzinne i zawodowe.

Zbyt duza ilo$¢ obowiazkow (60,8%): nadmierna liczba obowigzkoéw, zar6wno
zawodowych, jak i domowych, powoduje wypalenie zawodowe, zmeczenie psychiczne
1 brak mozliwosci regeneracji. Osoby przecigzone obowigzkami czesto majg trudnosci
w znalezieniu balansu mi¢dzy praca a zyciem prywatnym.

Problemy w pracy (53,3%) oraz rozwod 1 konflikty rodzinne (53%): konflikty
W miejscu pracy oraz w zyciu rodzinnym sg roéwniez istotnymi czynnikami
stresogennymi. Rozwody, ktotnie w rodzinie czy problemy zawodowe moga prowadzié¢
do dlugotrwatego obcigzenia psychicznego, co w skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ do powazniejszych zaburzen psychicznych.

Problemy spoleczne i kulturowe:

Presja spoteczna i konsumpcjonizm: inne wskazane czynniki, takie jak presja spoteczna,
wyscig szczurdw czy promowanie warto$ci materialnych (,,mie¢” zamiast ,,by¢”),
powoduja, ze osoby czuja si¢ bezwarto§ciowe, co prowadzi do pogorszenia ich zdrowia
psychicznego. Dazenie do perfekcji w kazdej dziedzinie zycia moze wywotywaé
frustracj¢ 1 uczucie niepowodzenia.

Brak ruchu, zainteresowan i zbyt duza aktywnos¢ w social mediach: styl zycia, ktory
opiera si¢ na malej aktywnosci fizycznej 1 zbyt duzym zaangazowaniu w media
spoteczno$ciowe, powoduje ostabienie zdrowia psychicznego. Media spoteczno$ciowe
tworza nierzadko nierealistyczne oczekiwania wobec zycia, co moze prowadzié
do poczucia niezadowolenia z wlasnego zycia.

Brak umiej¢tnosci rozwigzywania problemow 1 konstruktywnej komunikacji:
respondenci zauwazyli, ze brak odpowiednich umiejgtno$ci radzenia sobie
z problemami i brak konstruktywnej komunikacji w relacjach rodzinnych
1 zawodowych poglebia problemy psychiczne.

Traumy z dziecinstwa i izolacja spoleczna:

Traumy z dziecifistwa: wiele osob doroslych zmaga si¢ z nieprzepracowanymi
traumami z dziecinstwa, ktore wptywaja na ich aktualne Zycie. Takie traumy moga
wynika¢ z przemocy w domu, zaniedbania emocjonalnego oraz braku wsparcia
w okresie dorastania.

Odrzucenie przez srodowisko: poczucie izolacji spotecznej, brak wsparcia od otoczenia
oraz niskie poczucie wartoSci moga prowadzi¢ do poglgbienia problemoéw
psychicznych.

Kierunki dzialan dla powiatu:

Programy prewencyjne dotyczace uzaleznien.
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— Wsparcie zdrowia psychicznego w pracy: promowanie dobrych praktyk zwigzanych
z miejscem pracy, takich jak work-life balance i ochrona zdrowia psychicznego w pracy.

— Wspieranie rodzin.

— Edukacja na temat zdrowego stylu zycia: promowanie zdrowego stylu zycia, w tym
regularnej aktywnosci fizycznej oraz zrbwnowazonego korzystania z social mediow,

— Zwigkszenie swiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego.

— Podjecie dziatan majacych na celu zapobieganie lub minimalizowanie wypalenia
zawodowego.

Czy kiedykolwiek korzystal/a Pan/Pani z porady psychologa badz psychiatry?

37,90%

Tak = Nie

Az 37,9% respondentdw skorzystato kiedykolwiek z porady psychologa lub psychiatry,
co sugeruje, ze doswiadczyli jakich$ problemdéw psychicznych lub zaburzen, ktore wymagaty
wsparcia. Z kolei 62,1% 0s6b nigdy nie korzystato z takich ustug.

Jaki byt czas oczekiwania na wizyte Jaki byt czas oczekiwania na wizyte
psychologiczng? (W przypadku braku psychiatryczna? (W przypadku braku
wizyty, prosz¢ zaznaczy¢ odpowiedz wizyty, prosz¢ zaznaczy¢ odpowiedz "Nie
"Nie dotyczy") dotyczy")
6,80%
4,20% 8,50%

7,50% 6,50%

0
5,60% 6,50%
8,60% %
, LB 78,60%
3,50%
Nie dotyczy Mnigj niz tydzien
1-2 tygo.dnl.e . m3-4 tYQO.d”'e' o Nie dotyczy Mniej niz miesigc
= Powyzej miesigca ® Powyzej dwoch miesigcy
B Powyzej trzech miesiccy = Powyzej miesigca H Powyzej trzech miesiecy

Wsraod tych, ktorzy skorzystali z ustug psychologicznych, tylko 3,5% otrzymato pomoc
w mniej niz tydzien. Zdecydowana wigkszos¢, bo 18,5%, musiata czekaé dhuzej niz miesiac,
co moze by¢ przeszkoda w uzyskaniu potrzebnej pomocy psychologicznej. To podkresla pilng
potrzebe poprawy dostepnosci ustug psychologa i psychiatry, aby skroci¢ czas oczekiwania
na pomoc, a tym samym jak najszybciej podja¢ interwencje psychologiczng.
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Sposrod osob, ktore podjety probe umowienia wizyty u psychiatry, 6,5% udato si¢ to
W mniej niz miesiac, a 6,5% musiato czekaé dtuzej niz miesige. Co gorsza, 8,5% 0sob czekato
na wizyte powyzej trzech miesigcy. Tak dlugi czas oczekiwania znaczaco wplywa
na pogorszenie si¢ stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu zywieckiego.

Whiosek:

Nalezy podja¢ dzialania majace na celu skrdcenie czasu oczekiwania, aby zapewnic
mieszkancom szybszy dostep do niezbednej opieki psychologicznej 1 psychiatryczne;.

Czy wie Pan/Pani skad zaczerpnaé
wiedzg dotyczaca jednostek,
osrodkow, centrdéw 1 wszelkich
roéznych organizacji na terenie
Powiatu Zywieckiego zajmujacych
si¢ wsparciem i pomocg dla

Czy wie Pan/Pani gdzie
mozna skierowac si¢ po
pomoc na terenie
Powiatu Zywieckiego w
sprawie walki z

Czy wie Pan/Pani do kogo
si¢ skierowaé w razie
wykrycia u siebie badz u
osoby bliskiej objawow
zaburzen psychologicznych

uzaleznieniem? badz psychiatrycznych? 0s6b w kryzysie badz z
zaburzeniami psychicznymi?
60,20% 67.80% 60,40%
[ Tak M Nie = Tak = Nie 1 Tak ® Nie

Czy wie Pan/Pani jakie sg dziatania
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Zywcu wspierajace osoby z
zaburzeniami psychicznymi/w kryzysie

Czy wie Pan/Pani jakie sg dziatania
Powiatowego Urzedu Pracy w Zywcu
wspierajace osoby z zaburzeniami
psychicznymi/w kryzysie emocjonalnym?

emocjonalnym?

16,60%

32,40%

[ Tak ® Nie = Tak ®m Nie

Analizujac pie¢ pytan dotyczacych znajomosci zrodet wsparcia w powiecie zywieckim,
mozna zauwazy¢ istotne braki w $wiadomosci spotecznej. Tylko 60,2% respondentow wie,
gdzie skierowa¢ si¢ po pomoc w walce z uzaleznieniem, a 67,8% potrafi zidentyfikowac,
do kogo sie zwroci¢ w przypadku objawdw zaburzen psychologicznych. Niepokojace jest to,
ze tylko 32,4% respondentow zna dzialania Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
a zaledwie 16,6% wie, jakie wsparcie oferuje Powiatowy Urzad Pracy.
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Whiosek:

Te wyniki wskazuja, jak wazne jest upowszechnianie informacji na temat dostgpnych
w powiecie jednostek oraz oferowanych przez nich form pomocy. Wzrost §wiadomos$ci w tej
dziedzinie moze znaczaco wptynaé na jako$¢ zycia osob z zaburzeniami psychicznymi oraz ich
rodzin, a takze zmniejszy¢ stygmatyzacj¢ zwigzane z korzystaniem z pomocy psychologicznej
I psychiatrycznej.

Czy korzystal/a Pan/Pani z Jaki byt czas oczekiwania na wizyte w
ustug poradni poradni psychologiczno-pedagogicznej? (W
psychologiczno- przypadku braku wizyty, prosze zaznaczy¢
pedagogicznej celem odpowiedz "Nie dotyczy")
uzyskanla_l pomocy dla 3.10%
dziecka? 7,50%

6,90%

54%

0
44,90% 8.20%

6,50%

2,00%

Nie dotyczy Mniej niz tydzien
1-2 tygodnie m 3-4 tygodnie

= Powyzej miesiaca u Powyzej dwoch miesigcy

Tak = Nie ®Nie dotyczy B Miegdzy trzy a sze$¢ miesigcy M Powyzej szesciu miesigey

Analizujac dane dotyczace korzystania z ustug poradni psychologiczno-pedagogicznej
w celu uzyskania pomocy dla dzieci, mozna zauwazy¢, ze 44,3% respondentow korzystato
z takich ustug, co wskazuje wyraznie na zapotrzebowanie ze strony rodzicow w kwestii
wsparcia swoich dzieci. Czas oczekiwania na wizyt¢ w poradni jest zroznicowany. 12,5% osob
czekalo powyzej miesigca na wizytg, co jest bardzo niepokojace, zwlaszcza w kontekscie
potrzeb dzieci wymagajacych szybkiej interwencji.

Whiosek:

Nalezy podja¢ dziatania majace na celu skrocenie czasu oczekiwania na wizyte
w poradni psychologiczno — pedagogicznej, aby zapewni¢ dzieciom i mtodziezy szybszy dostep
do niezbgdnej opieki psychologicznej 1 psychiatryczne;.
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Czy korzystat/a Pan/Pani z telefonu zaufania?

3%

[ Tak ® Nie

Z analizy odpowiedzi na pytanie dotyczace korzystania z telefonu zaufania wynika,
ze jedynie 3% respondentow skorzystalo z tej formy wsparcia, podczas gdy az 97% osob
nie korzystato z telefonu zaufania.

Tak niski odsetek korzystania z tej ustugi moze sugerowaé brak swiadomosci na temat
dostepnych mozliwosci wsparcia lub obawe przed nawigzaniem kontaktu z anonimowym
doradca. To podkresla potrzebe intensyfikacji dzialan informacyjnych dotyczacych telefonow
zaufania oraz ich roli w oferowaniu pomocy w trudnych sytuacjach. Uswiadamianie
spoleczenstwa o mozliwosci skorzystania z takiej formy wsparcia moze zacheci¢ osoby
w Kkryzysie do szukania pomocy i wsparcia emocjonalnego.

Whiosek:
Wazne jest, aby promowac t¢ usluge w powiecie zywieckim, aby zwigkszy¢ jej

dostepnos¢ i zacheci¢ ludzi do korzystania z niej, co moze przyczynic¢ si¢ do poprawy zdrowia
psychicznego mieszkancow.

Czy kiedykolwiek Jezeli odpowiedziates/tas§ w pytaniu nr 1 "Tak", to
Pan/Pani zmagal/a si¢ z w jakiej formie wystapily zaburzenia psychiczne?
jakakolwiek forma (W przypadku zaznaczenia w poprzednim pytaniu
zaburzen odpowiedzi "Nie" - prosz¢ zaznaczy¢ odpowiedz "Nie
psychicznych? dotyczy")

Zaburzenia osobowosci | 2,10%
Zaburzenia odzywiania Bl 5,80%
Objawy schizofrenii | 0,60%
Psychoza | 0,70%
Stany lekowe N 16,90%
Urojenia | 1,60%
Agresja il 2,80%
Depresja [N 18,90%
Trwatle, negatywne zmiany nastroju Bl 7,60%
Nie dotyczy I 72,80%

[ Tak ® Nie

0,00% 20,00 40,00% 60,00% 80,00%
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Z analizy odpowiedzi na pytanie dotyczace zmagan z zaburzeniami psychicznymi
wynika, ze 31,3% respondentow potwierdzito, ze kiedykolwiek miato do czynienia z takimi
problemami, co moze sugerowac istotng potrzebe wsparcia w tej dziedzinie. Z kolei 68,7% osob
zadeklarowato, ze nie doswiadczato zaburzen psychicznych.

Sposrdd osob, ktore przyznaty si¢ do zmagan z zaburzeniami psychicznymi, najczesciej
wskazywang forma byly stany lekowe (16,9%) oraz depresja (18,9%). Warto rowniez
zauwazy¢, ze 7,6% respondentow zglosito trwate, negatywne zmiany nastroju, a 5,8% miato
problemy z zaburzeniami odzywiania. 0,7% respondentéw zmaga si¢ z psychoza a 0,6%
z objawami schizofrenii.

To podkresla jak wazny jest dostep do odpowiednich form wsparcia oraz konieczno$é
zwigkszenia §wiadomosci na temat r6znych form zaburzen psychicznych.

Whniosek:

Upowszechnienie informacji na temat dostgpnych form pomocy, takich jak terapia czy
grupy wsparcia, moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jakoSci zycia osOb zmagajacych sig
z problemami psychicznymi oraz sktoni¢ je do szukania wsparcia.

Czy wystepujace zaburzenia psychiczne miaty jaka$ konkretna
przyczyne? (W przypadku zaznaczenia odpowiedzi "Nie" na poprzednie
pytania - proszg zaznaczy¢ odpowiedz "Nie dotyczy")

Inne | 4,10%
Brak samoakceptacji | 0,30%

Problemy alkoholowe || 1%

Problemy finansowe [ 4,90%

Problemy w szkole (brak akceptacji rowiesnikow,

2 . . e L 4,40%
wy$miewanie, tzw. ,,wyscig szczurow”)

Problemy mitosne (np. rozstanie, toksyczna relacja) || 6,80%

Problemy zwigzane z praca (nattok pracy, mobbing,

0,
zwolnienie z pracy) L 10.30%
Problemy rodzinne (rozwod, cigzka choroba, agresja, Yy
alkoholizm) EE— 0
Nie [ 2,70%

Nie dotyczy [ 69,40%

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

Wsrdd osob, ktore zidentyfikowaty przyczyny, najczesciej wskazywane byly problemy
rodzinne (16%), a nastgpnie problemy zwigzane z pracg (10,3%) oraz problemy mitosne
(6,8%). 2,7% os6b stwierdzilo, ze nie ma konkretnej przyczyny swoich zaburzen. Problemy
w szkole, finansowe i1 alkoholowe rowniez mialy znaczenie, jednak wystepowaty rzadziej,
co stanowi 4,4%, 4,9% 1 1% przypadkow. Wsrdd przyczyn wymienionych przez respondentow
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znalazty si¢ rowniez bardzo osobiste do§wiadczenia, takie jak trauma z dziecinstwa, $mier¢
bliskiej osoby czy trudnosci w relacjach interpersonalnych.

Wielu respondentéw podkreslito, ze ich problemy sa wynikiem kumulacji r6éznych
czynnikow, takich jak presja spoleczna, zbyt duze wymagania wobec siebie czy izolacja
spowodowana pandemig. Warto zwroci¢ uwage na ztozono$¢ tych przyczyn, ktora moze
wymagac¢ indywidualnego podejécia w terapiach 1 wsparciu psychologicznym.

Whiosek:

Wyniki te pokazuja, jak wazne jest zrozumienie, ze zaburzenia psychiczne czgsto maja
wiele przyczyn, co wskazuje na konieczno$¢ utworzenia w powiecie zywieckim nowych
jednostek pomocowych w celu kompleksowego wsparcia dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi. Ponadto wazne jest podjecie szerszej edukacji w zakresie zdrowia psychicznego
oraz opracowanie w powiecie kompleksowego systemu wsparcia dla jego mieszkancow.

Czy kiedykolwiek Jesli odpowiedzial/a Pan/Pani ,,Tak” w poprzednim pytaniu, to
mial/a Pan/Pani czy udzielono Panu/Pani odpowiedniego wsparcia? (W
przypadku zaznaczenia w poprzednim pytaniu odpowiedzi

mg Sh 9 "Nie" - prosze zaznaczyé odpowiedz "Nie dotyczy")
samobojcze? 10,00%
2,30%
5,40%

82,40%

Nie dotyczy
Tak, wsparcie bylo odpowiednie i méjstan zdrowia psychicznego ulegtpoprawie
= Nie, udzielone wsparcie nie pomogtomi
Tak = Nie E Nikogo nie poinformowatem/tam omoich myslach samobdjczych

Z analizy odpowiedzi na pytanie dotyczace mysli samobodjczych wynika, ze 17%
respondentdow przyznato, iz kiedykolwiek miato takie mysli, co stanowi istotny sygnat
o potrzebie wigkszej uwagi na tematyke mysli 1 zachowan suicydalnych wsréd mieszkancow.
Z kolei 83% o0s0b zaprzeczyto posiadaniu takich mysli. Wsrod tych, ktorzy doswiadczyli mysli
samobojczych, tylko 5,4% respondentéw ocenito, ze wsparcie byto skuteczne 1 przyczynito si¢
do poprawy ich stanu zdrowia psychicznego. Ponadto 2,3% os6b stwierdzito, ze pomoc, ktorg
otrzymaly, nie byla efektywna, a 10% przyznato, Ze nikogo nie poinformowalo o swoich
myslach samobojczych. Wyniki te podkreslaja alarmujacy problem, jakim sg mysli samobojcze
oraz konieczno$¢ wzmocnienia systemu wsparcia psychologicznego.

Whiosek:

Warto zwréci¢ uwage na edukacje spoleczenstwa dotyczaca problematyki suicydalnej
1 dostgpnych form wsparcia, co moze przyczyni€ si¢ do zmniejszenia stygmatyzacji zwigzanej
z poszukiwaniem pomocy w zagrazajacych zdrowiu i1 zyciu sytuacjach.
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Czy w jakis$ sposob probowat/a Pan/Pani szuka¢ pomocy w zwigzku z
wystepujacymi zaburzeniami psychicznymi? (W przypadku zaznaczenia
odpowiedzi "Nie" na poprzednie pytania - prosze zaznaczy¢ odpowiedz "Nie
dotyczy™)

Inne | 1,80%
Tak, w formie porady psychiatry 00 9,00%
Tak, w formie porady psychologa 1 9,30%
Nie B 11,10%
Nie dotyczy | 68,80%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

11,1% respondentdéw przyznato, ze nie szukalo Zzadnej pomocy, co moze wskazywaé
na stygmatyzacj¢ lub brak wiedzy o dostgpnych opcjach wsparcia. Z kolei 18,3% respondentow
szukato pomocy w formie konsultacji z psychologiem (9,3%) lub psychiatra (9%) co §wiadczy
o otwarto$ci na profesjonalne wsparcie.

W odpowiedziach "Inne" wskazano réwniez na wsparcie bliskich, samodzielne
poszukiwania w Internecie, aktywnos$ci fizyczne, medytacj¢ oraz korzystanie z ksigzek
i podcastoéw, co pokazuje réznorodnos¢ metod i1 form szukania pomocy.

Niepokojace jest stwierdzenie, ze niektdrzy respondenci czuli si¢ zmuszeni
do korzystania z prywatnych ustug ze wzgledu na dlugi czas oczekiwania na pomoc w ramach
publicznego systemu opieki. Warto podkresli¢, ze dostep do wsparcia psychologicznego
w kryzysowych sytuacjach jest kluczowy i powinien by¢ priorytetowy, aby zapobiec
dramatycznym konsekwencjom, jakimi sg mysli samobojcze.

Whiosek:

Ogolnie rzecz biorac, wyniki wskazuja na konieczno$¢ intensyfikacji dziatan
edukacyjnych oraz promujacych dostgpne formy wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego,
co moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia stygmatyzacji 1 zachgci¢ wiecej osob do siegania
PO pomoc.

 Czy otrzymana pomoc w jednostkach dziatajacych na terenie Powiatu
Zywieckiego byla satysfakcjonujaca? (W przypadku zaznaczenia odpowiedzi
"Nie" na poprzednie pytania - proszg zaznaczy¢ odpowiedz "Nie dotyczy")

8,60% >40%
) (]

7,20%

78,80%

Nie dotyczy = Tak ®mNie ®Trudno powiedzie¢

82



Wsrdd tych, ktorzy udzielili odpowiedzi, tylko 7,2% stwierdzito, Zze pomoc byla
satysfakcjonujaca. Natomiast 8,6% respondentéw ocenitlo pomoc jako niesatysfakcjonujaca,
a 5,4% wskazato, ze trudno im jednoznacznie oceni¢ swoje do§wiadczenia.

Whiosek:

Te wyniki wskazuja na niska jako$¢ S$wiadczonych ushug na terenie powiatu
zywieckiego oraz na potrzebe systematycznego monitorowania i1 oceny efektywnosci
udzielanego wsparcia.

Czy uwaza Pan/Pani, ze opieka Czy uwaza Pan/Pani, ze opieka
psychologiczna na terenie Powiatu psychiatryczna na terenie Powiatu
Zywieckiego dobrze funkcjonuje? Zywieckiego dobrze funkcjonuje?

8,30% 6,20%

Tak ® Nie H Nie wiem Tak m Nie H Nie wiem

Wyniki dotyczace oceny funkcjonowania opieki psychologicznej i psychiatrycznej
na terenie powiatu zywieckiego pokazuja, ze znaczna czg¢$¢ respondentdw nie ma opinii na ten
temat. Az 57,4% uczestnikow badania nie wie, jak oceni¢ opieke psychologiczng, a 58%
w przypadku opieki psychiatrycznej réwniez wyraza podobne watpliwosci. Natomiast 34,3%
0sOb ocenia opieke psychologiczng negatywnie, a 35,8% uwaza, ze opieka psychiatryczna
réwniez nie funkcjonuje dobrze. Tylko 8,3% 1 6,2% respondentow odpowiednio stwierdzili,
ze te systemy opieki dziatajag wiasciwie.

Whiosek:

Wyniki te wskazuja na znaczace braki w §wiadomos$ci na temat jakosci dostgpnych
ustug w regionie. Ponadto wysoki odsetek osob jest niezadowolony z ustug zaréwno
psychologicznych, jak i psychiatrycznych. Wskazuje to na konieczno$¢ poprawy jako$ci
$wiadczonych ustug.

Czy Pana/Pani zdaniem, edukacja na temat zdrowia psychicznego, zagrozen
wynikajacych z zaburzen psychicznych oraz form jego leczenia jest
wystarczajgca?

Tak ® Nie
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Z analizy wynikow wynika, Ze jedynie 17% respondentow uwaza, ze edukacja na temat
zdrowia psychicznego, zagrozen zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi oraz dostgpnych
form leczenia jest wystarczajaca. Natomiast az 83% uczestnikow badania wskazuje
na niewystarczajacg ilo$¢ dziatan edukacyjnych w tym zakresie.

Whniosek:

Wysoki odsetek osob, ktore sadza, ze wiedza w tym zakresie jest niewystarczajaca,
podkresla potrzebe intensyfikacji dziatan edukacyjnych. Nalezy zwrdci¢ uwage na zwigkszenie
swiadomosci spolecznej dotyczacej problemow zdrowia psychicznego, co mogltoby pomoc
W przezwyciezeniu stygmatyzacji zwigzanej z zaburzeniami psychicznymi oraz zachgcié
wiecej o0sOb do poszukiwania pomocy. Realizacja programéw edukacyjnych przez
wykwalifikowang kadrg przyczyni si¢ do lepszego zrozumienia problemow psychicznych
i zwigkszenia dostgpnosci skutecznych form wsparcia.

Pytania otwarte:

1. Co mozna poprawi¢, ulepszy¢ w zakresie wsparcia psychologicznego
I psychiatrycznego?

2. W jaki sposéb Pana/Pani zdaniem Powiat méglby przyczynié¢ si¢ do polepszenia
zdrowia psychicznego mieszkancéow?

Odpowiedzi w ankiecie dotyczacej poprawy zdrowia psychicznego mieszkancow powiatu
zywieckiego mozna podsumowac w kilku kluczowych obszarach wymagajacych poprawy:

1. Zwigkszenie dostepnosci do specjalistow — respondenci wielokrotnie podkreslali
potrzebe zwigkszenia liczby psychiatrow, psychologdw oraz skrocenia czasu
oczekiwania na wizyte. Zwracano uwage na konieczno$¢ utatwienia dostgpu do poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz zatrudnienia wigkszej liczby specjalistow,
zwlaszcza w matych miejscowosciach.

2. Edukacja i profilaktyka — wskazywano na konieczno$¢ szerokiej edukacji na temat
zdrowia psychicznego. Postulowano edukacje dzieci, miodziezy, dorostych oraz
nauczycieli. Respondenci sugerowali organizowanie spotkan, warsztatow, kampanii
spolecznych, a takze wprowadzenie zaj¢¢ o zdrowiu psychicznym w szkotach.

3. Promocja $wiadomosci — Wielu respondentdw podkreslato potrzebe zwigkszenia
Swiadomosci spotecznej na temat dostgpnych form wsparcia. Zasugerowano kampanie
informacyjne, broszury i ulotki, a takZze organizacj¢ dni otwartych 1 wydarzen
promujacych zdrowie psychiczne w konkretnych placowkach, o ktére pytano w
ankiecie.

4. Wsparcie w placowkach oSwiatowych — zwrdcono uwage na potrzebe zwigkszenia
liczby psychologbw w szkotach oraz wprowadzenie obowigzkowych badan
psychologicznych dla uczniow. Wspomniano réwniez o prowadzeniu warsztatow
w placowkach edukacyjnych.

5. Inicjatywy spoleczne i wsparcie instytucji pomocowych — wskazano na potrzebe
organizowania spotkan, eventow oraz prelekcji na temat zdrowia psychicznego,
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problemow rodzinnych, depresji i uzaleznien. Sugerowano tez wsparcie instytucji
pomocowych, w tym punktow pomocy zdrowotne;.

6. Lepsza organizacja systemu opieki — respondenci postulujg stworzenie
zintegrowanego systemu pomocy psychologicznej, opartego na wspotpracy miedzy
réznymi podmiotami, w tym szkotami, przychodniami i organizacjami pozarzadowymi.
Pojawiajg si¢ tez propozycje utworzenia w powiecie zywieckim centrow zdrowia
psychicznego z pelnym zapleczem specjalistow dla dzieci 1 mtodziezy.

7. Poprawa infrastruktury i warunkow pracy specjalistow — wielu respondentow
uwaza, ze powiat powinien inwestowa¢ w rozbudowe placowek oferujacych pomoc
psychologiczng oraz w zatrudnianie i lepsze wynagradzanie specjalistow, aby skroci¢
czas oczekiwania na wizyte 1 poprawic jakos¢ ustug.

8. Zwigkszenie oferty kulturalno-sportowej — ankietowani proponujg rowniez rozwoj
programéw sportowych, artystycznych i tworczych, ktore moglyby wspiera¢ rozwoj
psychiczny dzieci 1 mtodziezy oraz przeciwdziata¢ problemom zdrowotnym poprzez
aktywno$¢ fizyczng i tworczg.

9. Wsparcie instytucjonalne — wybrzmiata potrzeba otwarcia nowych placowek pomocy
psychologicznej, calodobowych  dyzuréw telefonicznych oraz  wigkszego
dofinansowania o$rodkéw zdrowia psychicznego. Wskazywano takze na konieczno$¢
lepszego informowania spoleczenstwa o dostepnych formach wsparcia w danych
instytucjach.

10. Zmiana postaw spoltecznych — zwrocono uwage na konieczno$¢ zmiany podejscia
do 0s6b zmagajacych si¢ z problemami zdrowia psychicznego. Ankietowani wzywaja
do wigkszej wrazliwo$ci, zrozumienia 1 eliminowania stygmatyzacji 0sOb
z r6znorodnego typu problemami i deficytami.

Whiosek:

Whnioski z badania ankietowego wskazuja jednoznacznie, Ze mieszkancy powiatu
zywieckiego widzg potrzebg poprawy dostepnosci do pomocy psychologicznej, zarowno
poprzez zatrudnienie wigkszej liczby specjalistow w istniejacych juz placowkach, jak i poprawe
ich wynagradzania. Ponadto zasadne jest utworzenie w powiecie zywieckim centrum zdrowia
psychicznego ze specjalistyczng kadrg — psychiatrzy, psycholodzy, psychoterapeuci, terapeuci
uzaleznien — w ktorym mieszkancy mogliby bezptatnie korzysta¢ z pomocy. Ponadto kluczowe
jest prowadzenie dziatan profilaktycznych, ktore pomoga w lepszym zrozumieniu problemow
zdrowia psychicznego. Respondenci podkreslaja, ze systemowe i1 kompleksowe dziatania
oparte na edukacji, poprawie dostepu do specjalistow oraz wspotpracy réznych instytucji
pomocowych moga znaczaco poprawi¢ sytuacje w zakresie zdrowia psychicznego
mieszkancow.
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2. Analiza —anonimowej Ankiety dotyczacej zdrowia psychicznego wsrod
0sob ponizej 18 roku zycia

Wybierz ple¢: Wybierz miejscowos¢:
23,80%
63,20%
76,20%
= Kobieta ®Mgzczyzna = Miasto ® Wie$

W badaniu ankietowym wzigto udzial 614 oséb ponizej 18 roku zycia. 63,20%
to kobiety, natomiast 36,80% to mezczyzni. Przewazajaca cze$¢ respondentéw zamieszkuje
wie$ (76,20%), natomiast pozostata reszta, tj. 23,80% to osoby stacjonujace w miescie. Jest
to realistyczny podzial, gdyz w powiecie zamieszkuje 150 tysigcy mieszkancow, z czego 20%
mieszka w mieécie Zywiec.

Wybierz klasg:

Branzowa Szkota kl. 3 [N 2,00%
Branzowa Szkota kl. 2 Bl 0,80%
Branzowa Szkota kl. 1 [ 2,90%
Technikum kl. 5 I 7,00%
Technikum kl. 4 N 5,50%
Technikum kl. 3 N 5,50%
Technikum kl. 2 . 17,60%
Technikumkl. 1 I 9,40%
Liceumkl. 4 B8 1,10%
Liceumkl. 3 I 6,20%
Liceumkl. 2 s 4,10%
Liceumkl.1 B 0,50%
Szkota Podstawowa k1. § e 21,30%
Szkota Podstawowa k1. 7 - 16,0090

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

Statystyki dotyczace klas uczestnikow ankiety wskazujg na dominacj¢ uczniow szkot
podstawowych oraz technikow, z niewielkim udziatem licealistow i uczniow szkot branzowych.
Klasa 7 (16,00%) i klasa 8 (21,30%) szkoly podstawowej stanowia najwigkszy odsetek
respondentéw. Najwiekszy odsetek licealistow znajduje si¢ w klasie 3 (6,20%), natomiast klasa
1 (0,50%) 1 klasa 4 (1,10%) maja niska reprezentacj¢. Ogolnie udziat licealistéw w badaniu
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wynosi 11,90%. Klasa 2 technikum (17,60%) stanowi znaczng cze$¢ ucznioéw biorgcych udziat
w badaniu. Technika maja ogdétem 45,00% udziatlu w badaniu, co wskazuje na znaczng
reprezentacje tej grupy. Uczniowie szkot branzowych stanowig niewielki odsetek
respondentéw. Najwickszy udziat maja uczniowie klasy 1 (2,90%), podczas gdy klasy 3 tylko
2,00% 1 2: 0,80%. Lacznie uczniowie szkot branzowych stanowia 5,70%%.

Pytanie otwarte: Co to jest depresja?

Analizujac odpowiedzi uczniéw na pytanie ,,Co to jest depresja?”, mozna wyrdzni¢ kilka
dominujacych kategorii i wzorcow, ktore odzwierciedlajg ré6zne poziomy zrozumienia tego
zjawiska:

1. Depresja jako choroba psychiczna:

Wiekszos$¢ odpowiedzi wskazuje na to, ze uczniowie rozpoznajg depresj¢ jako ,,chorobg
psychiczng” lub ,,zaburzenie psychiczne”. Czesto pojawialy si¢ bardziej szczegdlowe opisy
dotyczace objawow, takich jak brak checi do zycia, mysli samobdjcze, obnizenie nastroju, brak
energii czy niemozno$¢ cieszenia si¢ zyciem. To $wiadczy o relatywnie dobrej $wiadomosci
tego, ze depresja jest powaznym zaburzeniem psychicznym.

2. Symptomy depresji:

Uczniowie w licznych odpowiedziach odnoszg si¢ do konkretnych symptomow depres;ji,
takich jak ,,smutek”, ,przygnebienie”, ,,brak checi do zycia”, ,,poczucie beznadziejnosci”,
a takze ,trudno$ci w wykonywaniu codziennych czynnosci”. Tego typu opisy sa doktadne
1 trafnie oddaja to, jak depresja wptywa na codzienne funkcjonowanie osoby.

3. Depresja jako stan wewnetrzny:

W wielu odpowiedziach zauwaza si¢ opisy emocjonalnych i psychicznych odczu¢, ktore
towarzysza depresji, takie jak ,,pustka”, ,,chaos w umysle”, ,,brak poczucia sensu”, ,,zamykanie
si¢ w sobie”. Uczniowie zwracajg uwage na wewnetrzne cierpienie, ktore nie zawsze jest
widoczne na zewnatrz, ale ma gleboki wplyw na ich stan psychiczny.

4. Niekiedy bl¢dne rozumienie depresji:

Czg$¢ ucznidw miata trudno$ci z jasnym zdefiniowaniem depresji lub podawata btedne
odpowiedzi, takie jak ,,styl zycia” czy ,.glupota ludzka”. Swiadczy to o istnieniu grupy, ktéra
ma znikome lub mylne wyobrazenia o tym schorzeniu.

5. Osobiste doswiadczenia:

Kilka odpowiedzi sugeruje, ze uczniowie majg osobiste lub bliskie doswiadczenia
z depresja, co wida¢ w ich szczegdtowych 1 emocjonalnych opisach. Zwracaja uwage na wptyw
otoczenia, relacji z rowiesnikami, probleméw rodzinnych, co moze by¢ interpretowane jako
symptomy reaktywne depresji.

6. Depresja jako problem spoleczny:

Cze$¢ odpowiedzi wskazuje, ze uczniowie zauwazaja rosnaca skale problemu depresji
w spoleczenstwie, szczegdlnie wsrod mtodych osob, co sugeruje swiadomos¢, ze jest to coraz
bardziej powszechny problem, wymagajacy uwagi.
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Whioski:

Znaczna cz¢$¢ uczniow ma dobrg §wiadomo$¢ tego, ze depresja jest powaznym
zaburzeniem psychicznym, czgsto przytaczajac jej objawy, skutki i potencjalne zagrozenia,
takie jak mysli samobojcze. Jednakze istnieje tez grupa oséb, ktére nie rozumiejg natury
depresji lub maja niepetne wyobrazenia o tym, czym ona jest. Waznym elementem wydaje si¢
by¢ potrzeba wigkszej edukacji na temat zdrowia psychicznego, aby rozwia¢ nieporozumienia
1 zwigkszy¢ empati¢ wsrod uczniéw oraz umiejetnos¢ rozpoznawania depresji u siebie 1 innych.

Pytanie otwarte: Jakie sa Twoim zdaniem objawy depresji?

Analiza odpowiedzi uczniéw na pytanie o objawy depresji ujawnia szerokie rozumienie tego
zjawiska, z wyraznym zréznicowaniem percepcji wsrod respondentow.

Najczesciej wymieniane objawy obejmuja:

— Smutek — niemal wszyscy respondenci kojarza depresj¢ z uporczywym, dtugotrwatym
smutkiem. Dla wielu uczniéw jest to glowny symptom, ktory objawia si¢ w braku
radosci z zycia i poczuciu pustki.

— Brak checi do Zycia — wielu wskazuje na problemy z motywacja, brak energii i utrate
zainteresowania dotychczasowymi pasjami, a nawet codziennymi czynnos$ciami.
W skrajnych przypadkach pojawia si¢ che¢ samobojstwa.

— Zamykanie si¢ w sobie — depresja kojarzona jest takze z izolacja spoleczng, unikanie
kontaktu z bliskimi, uczuciem samotno$ci i wewngtrznego wycofania.

— Zmeczenie — zarowno fizyczne, jak 1 psychiczne, z czg¢stymi odniesieniami
do bezsennosci lub probleméw ze snem, a takze utraty sit w codziennym
funkcjonowaniu.

— Problemy emocjonalne — oprocz smutku, uczniowie zauwazaja wahania nastroju,
niepokoj, a takze negatywng samooceng, co prowadzi do braku wiary w siebie oraz
poczucia beznadziejnosci.

— Brak energii i zmeczenie — Zmeczenie, zardéwno fizyczne, jak 1 psychiczne, jest
czgstym objawem. Osoby z depresja moga odczuwac ogromny brak energii i motywacji
do wykonywania nawet podstawowych zadan, co czgsto prowadzi do pozostawania
w tozku przez wigkszos$¢ dnia.

— Niska samoocena i poczucie bezwartosciowosci — Osoby z depresja czgsto zmagaja
si¢ z negatywnym postrzeganiem siebie, poczuciem niskiej wartosci i winy. Wiele
odpowiedzi wskazuje na brak wiary w siebie 1 pesymistyczne myslenie o przysztosci.

— Zaburzenia snu i apetytu — Depresja czesto objawia si¢ problemami z snem
(bezsennos¢ lub nadmierna senno$€) oraz zaburzeniami apetytu (utrata apetytu
lub nadmierne jedzenie).

— Zmienno$¢ emocjonalna i problemy z koncentracjag — Depresja moze wptywac
na zmiany nastroju, trudnos$ci w koncentracji, a takze spadek zdolnosci do cieszenia si¢
zyciem. Problemy te mogg utrudnia¢ wykonywanie codziennych obowigzkow, takich
jak praca czy nauka.
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— Objawy somatyczne — Wiele 0sob z depresja do§wiadcza objawow fizycznych, takich
jak bole ciata, zawroty glowy, ostabienie, co moze sugerowaé psychosomatyczny
charakter tej choroby.

— Poczucie bezsensu zycia — W odpowiedziach pojawia si¢ silne poczucie bezsensu
zycia, brak celow, co poteguje poczucie przygngbienia i moze prowadzi¢ do rezygnacji
z dazenia do poprawy sytuacji.

Podsumowujac, odpowiedzi wskazuja na szerokie spektrum objawdw depresji, ktore
obejmuja zardwno psychiczne, emocjonalne, jak i fizyczne aspekty. Warto zwrdci¢ uwage
na to, ze dla niektoérych depresja jest trudna do zauwazenia, co moze wskazywa¢ na brak
zewngtrznych oznak choroby u niektérych osob, podkreslajac roznorodno$¢ symptomow.

Czy obserwujesz objawy depresji u siebie?

17,80%

Tak = Nie =Niewiem

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace obserwacji objawoéw depresji u dzieci
1 mlodziezy w ankiecie ujawnia kilka istotnych wnioskow. 17,80% uczniéw zadeklarowato,
ze dostrzegaja u siebie objawy depresji. Jest to stosunkowo duzy odsetek, ktory moze
sugerowac, ze powazne problemy zwigzane z samopoczuciem psychicznym dotykaja znacznej
liczby mtodych osob. 49,80% uczniéw nie doswiadcza objawow depresji. To bardzo negatywny
wynik, gdyz nie jest to nawet potowa respondentéw. Oznacza to, ze niemal co druga osoba
w pewnym stopniu boryka si¢ z problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym lub nie
jest ich swiadoma. 32,40% respondentow nie potrafi jednoznacznie okresli¢, czy majg objawy
depresji. To bardzo istotny wynik, ktory sugeruje, ze niemal co trzecia osoba nie ma
wystarczajgcej wiedzy o depresji lub nie jest w stanie rozpozna¢ jej objawOw u siebie.
Moze to wynikac z braku edukacji w zakresie zdrowia psychicznego lub trudnos$ci w wyrazaniu
wiasnych emoc;ji.

Whiosek:

Potrzeba edukacji. Wynik, w ktérym ponad 30% uczniéw nie potrati odpowiedzie¢, czy
maja objawy depresji, wskazuje na konieczno$¢ poglebiania edukacji na temat zdrowia
psychicznego w szkotach. Powinno si¢ klas¢ wiekszy nacisk na rozpoznawanie objawow,
wczesne interwencje 1 wsparcie. Ponadto, 17,80% uczniow przyznaje, ze obserwuja u siebie
objawy depresji. To sygnat alarmowy, ktory wymaga reakcji ze strony rodzicéw, nauczycieli
1 instytucji edukacyjnych. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze dzieci 1 mtodziez, ktore nie sg pewne,
co odczuwajg, oraz te, ktore zauwazajg objawy depresji, powinny mie¢ tatwy dostep do pomocy

89



psychologicznej. Moze to pomodc w lepszym zrozumieniu ich stanu oraz zapobiec dalszemu
rozwojowi problemow psychicznych.

Jak czgsto zdarza Ci si¢ spadek nastroju, masz gorszy dzien?

25,60%

Codziennie mKilka razy w miesigcu  ® Nigdy

Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace czestotliwosci spadkéw nastroju i gorszych
dni wsrdd dzieci i mlodziezy ukazuje interesujace tendencje zwigzane z ich zdrowiem
psychicznym. 25,60% respondentéw zadeklarowato, ze codziennie odczuwa spadek nastroju
lub gorszy dzien. To znaczacy odsetek, ktory moze $wiadczy¢é o powaznych problemach
emocjonalnych. Taki wynik sugeruje, ze prawie co czwarta osoba zmaga si¢ z codziennymi
trudnos$ciami, co moze wskazywac¢ na chroniczny stres, przemegczenie lub poczatki depresji.
58,60% uczniow doswiadcza spadkow nastroju kilka razy w miesigcu. Jest to najczestsza
odpowiedz, co sugeruje, ze spadki nastroju sg normalnym elementem zycia emocjonalnego dla
wiekszosci miodych ludzi, ale w umiarkowanym natezeniu. To moze wskazywac¢ na stres
zwigzany z codziennymi wyzwaniami, jak szkota czy relacje z rowiesnikami. 15,80%
respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadcza spadkéw nastroju. To mniejszos¢, co
moze sugerowac, ze sa to osoby, ktore majg stabilny stan emocjonalny lub nie rozpoznaja
w sobie gorszych dni.

Whiosek:

Wynik wskazujacy, ze 25,60% uczniow codziennie doswiadcza spadku nastroju, jest
sygnatem ostrzegawczym. Taki poziom moze wskazywaé na potrzebe interwencji, zar6wno
w formie wsparcia psychologicznego, jak i edukacji o zdrowiu psychicznym. 58,60% osob
odczuwa gorsze dni kilka razy w miesigcu. To moze §wiadczy¢ o tym, ze miodziez regularnie
doswiadcza trudnych emocji, ale w wigkszos$ci przypadkéw miesci si¢ to w granicach normy.
Mimo to warto zwrdci¢ uwage na to, czy nie sg to pierwsze objawy dtuzszych problemow
psychicznych.

Czy znasz kogo$ w Twoim otoczeniu, kto boryka si¢ z depresja?

Tak ®=Nie ™ Niewiem
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Analiza odpowiedzi na pytanie dotyczace znajomosci 0sob borykajacych si¢ z depresja
ukazuje, jak powszechny jest problem zdrowia psychicznego w otoczeniu dzieci i mlodziezy
oraz jaka $wiadomos$¢ majg uczniowie w tym zakresie. 34,00% respondentéw zadeklarowato,
ze zna kogo$, kto zmaga si¢ z depresja. Jest to wysoki odsetek, sugerujacy, ze depresja jest
czgstym problemem w spolecznosci miodziezowej. Moze to oznaczaé, ze depresja dotyka
bliskich, przyjaciot lub cztonkéw rodziny respondentow. 26,40% uczniéw stwierdzito, Ze nie
zna nikogo w swoim otoczeniu, kto boryka si¢ z depresja. Jest to mniejszo§¢ w poréwnaniu
z innymi kategoriami, co wskazuje, ze znaczna cz¢$¢ ucznidéw ma kontakt z osobami, ktore
przezywaja trudnosci zwigzane z depresja. 39,60% respondentéw nie ma pewnosci, czy ktos
w ich otoczeniu zmaga si¢ z depresja. Ten wynik jest interesujacy, poniewaz wskazuje na brak
peinej swiadomosci na temat problemdéw emocjonalnych osob wokoét nich. Moze to swiadczy¢
o niedostatecznej wiedzy na temat objawow depresji lub niecheci otoczenia do dzielenia si¢
swoimi trudnosciami.

Whiosek:

Wynik, w ktérym 34,00% respondentéw zna kogo$ z depresja, sugeruje, ze depresja jest
problemem, ktory dotyka duza czgs¢ spotecznosci uczniowskiej. Mozna to interpretowac jako
znak, ze wsparcie psychologiczne i §wiadomo$¢ na temat zdrowia psychicznego wsrod
mlodziezy sa bardzo potrzebne. Edukacja na temat dostgpnych form pomocy jest bardzo
znaczaca, gdyz osoby, ktorych otoczenie zmaga si¢ z depresja, beda w stanie w odpowiedni
sposob udzieli¢ koniecznego wsparcia. Ponadto, wysoki odsetek odpowiedzi ,,nie wiem”
sugeruje, ze warto wprowadzi¢ programy edukacyjne, ktére zwigksza §wiadomo$¢ objawow
depresji, aby uczniowie mogli lepiej rozpoznaé i zrozumie¢ ten problem zar6wno u siebie,
jak 1 u swoich bliskich.

Do kogo mozesz zwrdci€ si¢ o pomoc?

Nie wiem N 10,70%
Do nikogo N 10,90%
Inna osoba dorosta [N 18,40%
Psycholog szkolny I 24,60%
Pedagog szkolny N 18,90%
Nauczyciel I 20,70%
Rodzice . 59,90%
Przyjaciel T 64,50%
Kolega/ kolezanka I 23,30%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Analiza odpowiedzi na pytanie: ,,Do kogo mozesz zwréci¢ si¢ o pomoc?” ukazuje, ze
uczniowie najczesciej wybieraja bliskich przyjaciot oraz rodzicéw jako osoby, do ktérych moga
si¢ zwroci¢ w trudnych sytuacjach.

Najwiece] ucznidow (65,40%) wskazuje przyjaciot jako gtowne zrodto wsparcia,
co sugeruje, ze mtodziez polega na relacjach opartych na zaufaniu i blisko$ci emocjonalne;.
Rodzice (59,90%) réwniez odgrywaja wazng role, pokazujac, ze duza grupa mtodziezy czuje,
ze moze na nich polega¢ w kwestii wsparcia psychicznego. Kolezanki i1 koledzy (23,30%),
mimo ze bliscy w codziennym zyciu, sg wskazywani rzadziej niz przyjaciele, co moze
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sugerowac, ze uczniowie sg bardziej sktonni do otwierania si¢ przed osobami, z ktérymi tagczy
ich glebsza wigz emocjonalna.

Istotna cze$¢ ucznidw wskazuje psychologa szkolnego (24,60%) jako osobg, do ktorej
mogg si¢ zwrocié, jednak liczba ta pozostaje mniejsza niz w przypadku rodziny lub przyjaciot,
co moze wynika¢ z ograniczonej dostepnosci psychologéw w szkotach lub z braku zaufania do
instytucji. Nauczyciel (20,70%) 1 pedagog szkolny (18,40%) sa stosunkowo rzadziej wybierani
jako osoby, do ktorych uczniowie moga zwrdcic si¢ o pomoc. To moze sugerowac, ze relacje
nauczyciel-uczen nie zawsze sprzyjaja otwartosci na takie tematy, lub ze uczniowie postrzegaja
te osoby bardziej formalnie. Niewielka grupa uczniéw (17,20%) wskazuje inne osoby doroste
(np. dalsza rodzina, sasiedzi) jako potencjalne zrodlo pomocy, co moze $wiadczyc
0 ograniczonej sieci wsparcia poza najblizszym krggiem. Niepokojaca jest grupa ucznidéw,
ktérzy uwazaja, ze nie maja nikogo, do kogo mogliby si¢ zwrdci¢ (10,90%). Moze
to wskazywa¢ na izolacj¢ emocjonalng lub brak zaufania do otoczenia. Grupa uczniow
(10,70%), ktora nie wie, do kogo moglaby si¢ zwrdcié, co sugeruje, ze moga nie by¢ swiadomi
dostepnych mozliwos$ci wsparcia lub nie majg pewnosci, komu moga zaufac.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze wystepuje pewna zalezno$¢. Osoby, ktore jako
zaufana osobe wskazuja rodzicow badz przyjaciot, nie wskazuja juz pozostatej reszty. Swiadczy
to prawdopodobnie o tym, ze maja oni dostateczng pomoc wsréd swoich najblizszych.
Natomiast dzieci i mtodziez, ktdre nie posiadaja takiego wsparcia, w nastepnej kolejnosci jako
osoby zaufane wskazuja pedagogow, psychologéw i nauczycieli.

Whiosek:

Najwazniejsza role w systemie wsparcia dla mlodziezy odgrywaja relacje rowiesnicze
oraz rodzina. Zaufanie do szkolnych specjalistow rowniez wystepuje, jednak kieruja si¢ do nich
gléwnie dzieci i miodziez, ktore nie majg wsparcia wérdd swoich najblizszych. Obecnos¢
grupy uczniow, ktorzy nie maja nikogo, do kogo mogliby si¢ zwrdcié, jest sygnatem,
ze potrzebne s dziatania na rzecz budowania sieci wsparcia emocjonalnego w szkotach
1 spotecznosciach.

Czy masz bliskg sobie osobg?

Nie

8,10%

Tak, kto$ inny niz wyzej wymienione 32,60%

Tak, jest to osoba dorosta —matka, ojciec,
nauczyciel/pedagog/psycholog

47%

Tak, jest to kolezanka, kolega 54,90%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Analiza odpowiedzi na pytanie: ,,Czy masz bliska sobie osobe?” wskazuje na istotne aspekty
relacji spolecznych i wsparcia emocjonalnego wsrdod mtodziezy: Ponad polowa respondentow
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(54,90%) wskazuje na relacje rowiesnicze jako najwazniejsze w ich zyciu. To potwierdza
znaczenie wi¢zi z rowiesnikami, ktore czegsto sa kluczowe w okresie dorastania, zwlaszcza
w konteks$cie wsparcia emocjonalnego, zrozumienia i codziennych interakcji.

Blisko potowa mtodych ludzi (47%) wskazuje, ze ich bliska osobg jest dorosty, co obejmuje
rodzicow (matke, ojca), ale takze osoby zwiazane z edukacja (nauczyciele, pedagodzy,
psycholodzy). Ten wynik sugeruje, ze mtodziez czgsto znajduje oparcie w autorytetach
dorostych, co jest pozytywnym sygnatem w kontekS$cie wsparcia ze strony rodziny oraz
instytucji szkolnych. Okoto jedna trzecia ankietowanych (32,60%) wskazuje na inng osobe,
ktorej nie zakwalifikowali ani do grupy rowiesniczej, ani dorostych (np. rodzenstwo, dalsza
rodzina lub znajomi spoza bezposredniego otoczenia). Moze to $wiadczy¢ o réznorodnych
zrodiach wsparcia emocjonalnego, ktore nie ograniczajg si¢ wylacznie do najblizszej rodziny
czy szkoty. Niepokojacym wynikiem jest fakt, ze 8,10% mtodych ludzi nie ma bliskiej osoby,
co moze oznaczaé izolacj¢ spoteczng, brak zaufania lub trudno$ci w nawigzywaniu relacji.
To wyrazny sygnal, ze cz¢§¢ mtodziezy moze czu¢ si¢ osamotniona i pozbawiona wsparcia.

Whiosek:

Relacje rowiesnicze sg kluczowym zrodtem wsparcia emocjonalnego dla miodziezy, co jest
naturalne w tym wieku, kiedy mlodzi ludzie najczgsciej identyfikujg si¢ z rowiesnikami
1 szukajg akceptacji. Wsparcie ze strony dorostych, zwlaszcza rodzicow, nadal odgrywa duza
role, co $wiadczy o sile wiezi rodzinnych i znaczeniu os6b dorostych w zyciu mlodziezy.
Istnieje grupa miodych ludzi, ktérzy czuja si¢ izolowani lub pozbawieni bliskich relacji,
co moze prowadzi¢ do poczucia samotnosci. Wazne jest, aby instytucje, takie jak szkoty,
zwracaly uwage na tych uczniéw i oferowaly im wsparcie.

Pytanie otwarte: Wypisz miejsca/instytucje, gdzie mozna szuka¢ pomocy jak masz
roznego typu problemy?

Analiza odpowiedzi dzieci na pytanie dotyczace miejsc 1 instytucji, gdzie mozna szukac
pomocy w przypadku problemdéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym, wskazuje na kilka
gléwnych wnioskow. Najczesciej wymieniane miejsca pomocy:

— Psycholog: Zdecydowanie najczg$ciej pojawiajaca si¢ odpowiedz, zardéwno
w kontekscie szkolnym, jak 1 prywatnym. Wskazuje to na §wiadomos¢ dzieci dotyczaca
roli psychologa w udzielaniu wsparcia.

— Szkola: Czegsto wymieniana instytucja, szczegdlnie w odniesieniu do szkolnych
psychologow, pedagogdéw 1 nauczycieli. Mlodzi ludzie postrzegaja szkote jako wazne
miejsce, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

— Telefony zaufania: Dzieci rowniez zdaja sobie sprawe z istnienia linii wsparcia,
np. ,,116 1117, co wskazuje na pewien poziom $wiadomosci o dostgpnych zdalnych
formach pomocy.

Ponadto, wiele odpowiedzi wskazuje na rodzing i przyjaciotl jako osoby, do ktérych mozna

si¢ zwroci¢ w razie problemoéw. Cho¢ rodzina i bliscy sa wazni, cze$¢ odpowiedzi sugeruje,
Ze nie zawsze ich wsparcie jest wystarczajace lub wlasciwe.

Wiele dzieci odpowiedziato ,,nie wiem” lub podkreslito brak zaufania do dostepnych
instytucji, szczegdlnie do publicznych placowek, takich jak NFZ. Niektére odpowiedzi
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sa przesmiewcze (,, Wariatkowo”, ,,szkota nic nie zrobi z tym”), co moze wskazywac na niska
Swiadomo$¢ na temat wsparcia psychologicznego. Poza tradycyjnymi formami, pojawiaja si¢
tez odpowiedzi nietypowe, takie jak wskazanie miejsc typu ,,sitownia”, ,,bar”, czy ,.klub”, co
moze $wiadczy¢ o poszukiwaniach sposobow na odciggniecie mysli od problemow.

Odpowiedzi dzieci sa bardzo zréznicowane, co moze wynikaé¢ z rdznic w wieku,
poziomie edukacji oraz osobistych doswiadczen. Wida¢ zaréwno odpowiedzi bardzo dojrzate,
jak 1 te swiadczace o braku wiedzy lub swiadomosci.

Whiosek:

— Wysoka $wiadomo$¢ roli psychologa w pomocy psychologicznej, ale czesto
ograniczana do szkolnego psychologa. Nalezy pracowa¢ nad rozwojem i zaufaniem do
innych form wsparcia, np. poradni psychologiczne;j.

— Rola szkoly jako miejsca pomocy jest istotna, ale istnieje pewne sceptyczne podejscie
co do skuteczno$ci wsparcia w tym srodowisku.

— Brak wiedzy i niepewno$¢ co do dostepnych zrdédet pomocy sugerujg potrzebe edukacji
na temat mozliwosci wsparcia, szczegdlnie w mtodszych grupach wiekowych.

— Wsparcie ze strony rodziny i przyjaciol jest wazne, ale nie zawsze wystarczajace.

3. Cele i zadania wynikajace z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego powstat na podstawie art. 2
ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r.
poz. 917). Na podstawie §2 ust. 1 pkt. 8 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30
pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 (Dz. U. z 2023r. poz. 2480) realizatorami Programu sg samorzady wojewodztw,
powiatow 1 gmin. W zwiazku z tym, kazda jednostka bedaca realizatorem Programu, ma $cisle
okreslone cele.

W rozdziale drugim zatacznika do Rozporzadzenia wyznaczone s3 gléwne cele
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030, czyli:

1) ,,Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej 1 kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb,

2) Prowadzenie dziatlan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji osob
z zaburzeniami psychicznymi”.

Ponadto sag wyznaczone réwniez cele szczegélowe Programu:

1) ,,w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
I kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb:

a) upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej,

%94



b) upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
opartego o trzy poziomy referencyjne,

C) upowszechnianie 1 zapewnienie dostepu do specjalistycznych programow
terapeutycznych oraz procedur diagnostycznych,

d) upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e) aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

f) skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia,

g) udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
i nauczycielom,

h) opracowanie i wdrozenie nowego, zintegrowanego i kompleksowego modelu opieki
nad osobami uzaleznionymi i ich bliskimi,

1) upowszechnienie rekomendowanych zatozen do programow terapeutycznych dla dzieci
1 mtodziezy problemowo korzystajacych z nowych technologii cyfrowych,

J) opracowanie we wspolpracy z towarzystwami naukowymi wiasciwymi w sprawach
uzaleznien oraz z podmiotami zrzeszajacymi psychoterapeutow uzaleznien, standardow
lub rekomendacji postepowania medycznego, psychologicznego
1 psychoterapeutycznego w podmiotach prowadzacych dziatalno$¢ leczniczg w zakresie
leczenia uzaleznien;

2) w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0s0b z zaburzeniami psychicznymi:

a) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych przedstawiania
wizerunku os6b z zaburzeniami psychicznymi w mediach,

b) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych koniecznosci
respektowania praw osob z zaburzeniami psychicznymi”.

W rozdziale II pkt. 3 zatacznika do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika
2023r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
wyszczegolnione sg wszystkie cele gtowne, cele szczegotowe oraz zadania przypadajace kazdej
z jednostek wymienionych w §2 ust. 1 Rozporzadzenia. Ponizej przedstawiona jest tabela,
w ktorej zawarto wszystkie zadania zalecone samorzagdom powiatdow oraz jednostkom
samorzadu terytorialnego.

Cel glowny, cele szczegolowe oraz zadania dla samorzadow powiatow:

CEL GLOWNY: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

Cel szczegolowy 1. UPOWSZECHNIENIE ZINTEGROWANEGO | KOMPLEKSOWEGO
MODELU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO W OPARCIU O MODEL
OPIEKI SRODOWISKOWEJ
Zadania: Wykonanie dzialania przez powiat: Realizator:
1. Opracowanie lokalnego a) Stworzenie bazy danych, ktéra zawierataby wszystkie | Zespo6t ds. Ochrony
programu zwigkszenia dostepne formy pomocy i wsparcia w zakresie zdrowia Zdrowia
dostepnosci i zmniejszenia psychicznego
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nierownos$ci w dostgpie do

roznych form srodowiskowej | b) Organizacja regularnych spotkan koordynacyjnych Zespot Koordynujacy
psychiatrycznej opieki miedzy jednostkami oraz wspolnych szkolen dla realizacje i monitorowanie
zdrowotnej, w tym rozwoju specjalistow, ktore pozwolg na lepsze zrozumienie Powiatowego Programu
CZP oraz placowek potrzeb pacjentéw i zapewnig kompleksowe wsparcie Ochrony Zdrowia
psychiatrycznej opieki Psychicznego
zdrowotnej dla dzieci ¢) Prowadzenie kampanii informacyjnych Organizacja konkursu
i m?o_dzieZy w powiecie lub w spotecznosci lokalnej, aby zwigkszy¢ §wiadomos$é w zakresie pozytku
gminie na temat dostepnych ustug oraz zmniejszy¢ publicznego na realizacjg
stygmatyzacj¢ zwigzang z korzystaniem z pomocy zadan — Zespot
w zakresie zdrowia psychicznego Koordynujacy oraz Zesp6t
ds. Ochrony Zdrowia
d) Szkolenia i spotkania m.in. dla asystentow osob Powiatowe Centrum
z niepetnosprawnoscia badz dla pracodawcow Pomocy Rodzinie
zatrudniajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi w Zywecu, Centrum
w celu tatwiejszej komunikacji miedzyludzkiej Zdrowia Psychicznego
w Migdzybrodziu Bialskim,
Powiatowy Urzad Pracy
w Zywcu
e) Wspotpraca z POZ na terenie Powiatu Zywieckiego Zespo6t ds. Ochrony
w celu szkolenia lekarzy do wstepnej diagnozy i Zdrowia
skierowania pacjenta do odpowiedniej jednostki Centrum Zdrowia
zajmujacej sie¢ wsparciem psychologicznym Psychicznego w
Migdzybrodziu Bialskim
2. Utworzenie CZP zgodnie z | CZP realizuje $rodowiskowg opieke psychiatryczna, Zespo6t ds. Ochrony
zasadami organizacyjnymi ktorej celem jest: Zdrowia
zawartymi w rozdziale 5 1) poprawa jakosci leczenia psychiatrycznego Centrum Zdrowia
Programu i psychoterapii — jego dostepnosci, ciggtosei, Psychicznego
kompleksowosci, dostosowania do potrzeb, mozliwej w Migdzybrodziu Bialskim

do osiagniecia skutecznosci

i standardu warunkéw $wiadczenia pomocy;

2) pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi

w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji

spotecznej, oczekiwanej jakosci zycia;

3) tworzenie warunkow do spolecznej integracji 0sob
z zaburzeniami psychicznymi oraz

przeciwdzialanie stygmatyzacji i wykluczeniu;

4) ograniczenie czgstosci 1 dtugosci czasu trwania
hospitalizacji;

5) uruchomienie inicjatyw i zasobdéw lokalnej
spotecznosci na rzecz profilaktyki i ochrony zdrowia
psychicznego

Cel szczegotowy: 2. UPOWSZECHNIENIE ZROZNICOWANYCH FORM POMOCY I OPARCIA
SPOLECZNEGO
Zadania: | Wykonanie dzialania przez powiat: Realizator:

1. Aktualizacja poszerzenia, | a) Kontynuacja dofinansowania do turnuséw Powiatowe Centrum
zroznicowania i rehabilitacyjnych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi | Pomocy Rodzinie w Zywcu
unowoczesniania pomocy i b) Kontynuacja dofinansowania do zakupu przedmiotow | Powiatowe Centrum
oparcia spotecznego dla 0s6b | ortopedycznych, srodkoéw pomocowych i sprzetu Pomocy Rodzinie w Zywcu
z zaburzeniami rehabilitacyjnego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

psychicznymi, w zakresie ¢) Kontynuacja dofinansowania do likwidacji barier Powiatowe Centrum
pomocy: bytowej, architektonicznych, w komunikowaniu si¢ i Pomocy Rodzinie w Zywcu

mieszkaniowej, stacjonarnej | technicznych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
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oraz samopomocy
srodowiskowej

d) Kontynuacja wsparcia w zakresie ustug asystencji
osobistej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi)

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Zywcu

e) Konsultacje psychologiczne dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Zywcu

f) Prowadzenie punktu Interwencji Kryzysowej

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Zywcu

g) Organizacja opieki wytchnieniowej
i samopomocowych grup wsparcia

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Zywcu
Centrum Rehabilitacyjno-
Edukacyjne w Zywcu

2. Wspieranie finansowe
projektow organizacji
pozarzadowych stuzacych
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0sob z
zaburzeniami psychicznymi

Utworzenie Centrum Wolontariatu Integracyjnego —
partnerstwo CZP-JST-organizacja pozarzadowa

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Zywcu

3. Zwigkszenie udziatu
zagadnien pomocy osobom z
zaburzeniami psychicznymi
w dziatalnosci powiatowych
centrow pomocy rodzinie

Szkolenia kompetencyjne dla asystentow swiadczacych
ustugi asystencji osobistej na rzecz 0séb z zaburzeniami
psychicznymi

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Zywcu

Cel szczegotowy:

3. AKTYWIZACJA ZAWODOWA I SPOLECZNA OSOB Z ZABURZENIAMI

PSYCHICZNYMI

Zadania: Wykonanie dzialania przez powiat: Realizator:
1. Zwiekszenie dostepnosci a) Dziatania zwigkszajace dostep do informacji Powiatowy Urzad Pracy
rehabilitacji zawodowej, dotyczacych mozliwosci uzyskania wsparcia w Zywcu
organizacja poradnictwa (stanowisko obstugi dedykowane osobom z
zawodowego i szkolen niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
zawodowych dla osob z psychicznymi, prenumerata i udost¢pnianie prasy
niepelnosprawnosciami, w skierowanej do 0s6b z niepelnosprawno$ciami);
tym z zaburzeniami b) Cykliczne porady grupowe dla 0sob z Powiatowy Urzad Pracy
psychicznymi niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami w Zyweu
psychicznymi, dotyczace poruszania sie po rynku pracy,
metod poszukiwania pracy, badania predyspozycji
i preferencji zawodowych;
c) Spotkania informacyjne z przedstawicielami innych Powiatowy Urzad Pracy
jednostek i podmiotéw udzielajacych wsparcia osobom | w Zywcu
Z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi (CZP, PCPR, OPS, CIS, ZUS, OWES,
Podmioty Lecznicze);
2. Prowadzenie kampanii a) Kampania informacyjno-promocyjna prowadzona Powiatowy Urzad Pracy
szkoleniowo-informacyjnej poprzez stron¢ internetowa Urzgdu oraz w mediach w Zywcu
adresowanej do spotecznosciowych dotyczaca naboru wnioskéw na staz
pracodawcow promujacej dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami, w tym z
zatrudnianie 0séb z zaburzeniami psychicznymi, naboréw wnioskdéw o zwrot
niepelnosprawnosciami, w kosztéw wyposazenia stanowiska pracy osoby
tym z zaburzeniami niepetnosprawnej ze §rodkow PFRON;
psychicznymi b) Zamieszczanie na stronie internetowej Urzedu oraz Powiatowy Urzad Pracy
w mediach spoteczno$ciowych artykuléw i odnoénikéw | w Zywcu

do artykutow poruszajacych problematyke aktywnosci
zawodowej 0sOb z niepelnosprawno$ciami, w tym
z zaburzeniami psychicznymi,
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3. Zwigkszenie udzialu
zatrudnienia oséb z
zaburzeniami psychicznymi
w dziatalno$ci powiatowych
urzedow pracy

a) Nabory wnioskoéw na organizacj¢ stazy dla osob Powiatowy Urzad Pracy
z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami w Zywcu

psychicznymi prowadzone w sposob ciagly;

b) Nabory wnioskdéw na dotacj¢ na otworzenie Powiatowy Urzad Pracy
dziatalno$ci gospodarczej dla osob w Zywcu

z niepetnosprawnos$ciami, w tym z zaburzeniami

psychicznymi, prowadzone w sposéb ciagly.

¢) Uwzglednienie w programach wspotfinansowanych Powiatowy Urzad Pracy
ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego | w Zywcu

Funduszu Spotecznego+ 0sob z zaburzeniami
psychicznymi jako grupy docelowej.

Cel szczegélowy:

4. SKOORDYNOWANIE DOSTEPNYCH FORM OPIEKI I POMOCY

Zadania:

Wykonanie dzialania przez powiat:

Realizator:

1. Powotanie lub kontynuacja
dziatania lokalnego zespotu
koordynujacego realizacje
Programu; sktad zespotu
ustala si¢ w sposob
zapewniajacy wlasciwag
reprezentacje samorzadu
powiatu lub gminy, placowek
realizujacych zadania z
zakresu ochrony zdrowia
psychicznego,
pozarzadowych organizacji
samopomocowych; zarzad
powiatu zapewni dzialaniom
niezbgdng pomoc
administracyjng

Powotanie Zespotu Koordynujacego opracowanie
Programu — Uchwala Zarzadu Powiatu w Zywcu
Nr 67/24/V11 z dnia 26 czerwca 2024r.

Zespot Koordynujacy
realizacje i monitorowanie
Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz Zespot
ds. Ochrony Zdrowia

2. Opracowanie lub
aktualizacja lokalnego
programu ochrony zdrowia
psychicznego, zawierajgcego
szczegotowy plan
zapewnienia mieszkancom
koordynowanych,
medycznych i spotecznych
$wiadczen.

Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2025-2030

Zespot Koordynujacy
realizacje i monitorowanie
Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz Zespot
ds. Ochrony Zdrowia

3. Realizacja, koordynowanie
i monitorowanie lokalnego
programu ochrony zdrowia
psychicznego

Zgodnie z zapisami Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030

Zespot Koordynujacy
realizacje 1 monitorowanie
Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz Zesp6t
ds. Ochrony Zdrowia

4. Przygotowanie i
udostepnienie mieszkancom
oraz samorzadowi
wojewodztwa
aktualizowanego corocznie
przewodnika informujacego
o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i
aktywizacji zawodowej dla

Opracowanie przewodnika w formie elektronicznej
oraz jego systematyczna aktualizacja.

Zamieszczenie go na stronach internetowych Starostwa
Powiatowego w Zywcu, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Zywcu, Powiatowych Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych w Zywcu oraz

w Miléwce, Urzedu Pracy w Zywcu, a takze cykliczne
udostepnianie na stronie Facebooka Starostwa

Zesp6t Koordynujacy
realizacje 1 monitorowanie
Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz Zesp6t
ds. Ochrony Zdrowia
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0s06b z zaburzeniami
psychicznymi (w postaci
papierowej lub
elektronicznej)

Powiatowego w Zywecu, na stronach POZ na terenie
Powiatu Zywieckiego oraz Urzedow Gmin.

Cel glowny, cele szczegolowe oraz zadania dla jednostek samorzadu terytorialnego:

CEL

GLOWNY:

zapewnienie osobom z

zaburzeniami

psychicznymi,

w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
I kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

Cel szczegoélowy:

1. UDZIELANIE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEGO
DZIECIOM, UCZNIOM, RODZICOM | NAUCZYCIELOM

Zadania:

Wykonanie dzialania przez powiat:

Realizator:

1. Zapewnienie wsparcia
specjalistycznego
dzieciom i uczniom, z
uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych i
rozwojowych, ich
rodzinom oraz
nauczycielom przez
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne przy
wspolpracy z
podmiotami
dziatajacymi na rzecz
wsparcia dzieci,
ucznidéw, rodzin,
nauczycieli

a) Zorganizowanie cyklicznych spotkan promujacych
zdrowie psychiczne i poruszajacych problemy dzieci
i mtodziezy oraz ich rodzin.

Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne na terenie powiatu
Wydzial Oswiaty i Wychowania

b) Stworzenie zaktadki pn. ,,Ochrona Zdrowia
Psychicznego™ na oficjalnej stronie WWW Starostwa
Powiatowego w Zywcu.

Zespot ds. Ochrony Zdrowia

c¢) Coroczna organizacja wraz z Powiatem Bielskim,
Powiatem Cieszynskim, Miastem Bielsko-Biata

i Uniwersytetem Bielsko-Bialskim Regionalnej
Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym

Zespot ds. Ochrony Zdrowia

d) Stworzenie oraz upowszechnianie filmikéw
edukacyjnych, organizowanie kampanii promujacej
zdrowie psychiczne poprzez roézne srodki przekazu
oraz coroczne spotkania dla mtodziezy w celu
budowania odpornos$ci psychicznej

W ramach konkursu pozytku
publicznego (odpowiedzialni za
jego monitorowanie: Zespot ds.
Ochrony Zdrowia, Wydziat
Oswiaty i Wychowania, Wydziat
Turystyki, Kultury, Sportu i
Promocji)

2. Udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom
i uczniom, z
uwzglednieniem ich
zroéznicowanych potrzeb
edukacyjnych i
rozwojowych, ich
rodzinom oraz
nauczycielom w
jednostkach systemu
o$wiaty

a) Dziatania wobec pedagogéw i psychologéw ze
szkol, dla ktorych organem prowadzacym jest Powiat
Zywiecki oraz pomoc psychologiczna i pedagogiczna,
prowadzenie indywidualnego wsparcia, terapii

i psychoterapii przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne w Zywcu oraz w Mildwce.

Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne na terenie powiatu

b) Utworzenie stacjonarnego punktu interwencyjnego
(szybki kontakt z psychologiem, natychmiastowa
interwencja) oraz prowadzenie przez psychologa
wsparcia kryzysowego.

W ramach konkursu pozytku
publicznego (odpowiedzialni

za jego monitorowanie: Zespot
ds. Ochrony Zdrowia, Wydziat
Os$wiaty i Wychowania, Wydziat
Turystyki, Kultury, Sportu

i Promocji)

c) Zatrudnienie psychologa w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej jako wsparcie dla pedagogow

i psychologéw szkolnych.

Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne na terenie Powiatu
Zywieckiego
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Monitoring i sprawozdawczo$¢:

Monitorowanie realizacji Programu bedzie opiera¢ si¢ na corocznych sprawozdaniach
sporzadzanych przez podmioty zaangazowane w jego realizacj¢, ktore zostaly wskazane
w harmonogramie zadan PPOZP jako odpowiedzialne jednostki. Kazdego roku, w ramach
monitoringu, Zespot Koordynujacy realizacje Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2025-2030 przeprowadzi szczegdtowa analize wdrazania programu.
Przewodniczacy Zespotu Koordynujacego odpowiada za przedstawienie raportu z realizacji
Programu za poprzedni rok Staro$cie Zywieckiemu do 30 czerwca kazdego roku.

Podmioty uczestniczgce i monitorujace:

- Starostwo Powiatowe w Zywcu,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu,

- Powiatowy Urzad Pracy w Zywecu,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zywcu,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Milowce,

- Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Zywecu,

- PZOL Sp. z 0.0. Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego,
- NZOZ ,Asertywno$¢” Zywieckie Centrum Psychiatrii i Psychoterapii,
- Slaska Fundacja Blekitny Krzyz,

- Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjne w Zywcu,

- Zywiecka Fundacja Rozwoju,

- Fundacja na Szczycie.

4. Profilaktyka i edukacja jako dzialanie dbajace o ochrone¢ zdrowia
psychicznego mieszkancow powiatu

Profilaktyka 1 edukacja odgrywaja kluczowa role w dbaniu o zdrowie psychiczne
mieszkancow. Wspolczesne spoleczenstwo staje przed wieloma wyzwaniami, takimi jak stres,
presja zawodowa czy problemy rodzinne, ktére moga negatywnie wpltywaé na zdrowie
psychiczne. Dziatania profilaktyczne, takie jak warsztaty, seminaria oraz kampanie
informacyjne, pozwalaja zwigkszy¢ Swiadomos$¢ mieszkancoOw na temat znaczenia zdrowia
psychicznego oraz sposoboéw jego utrzymania. Edukacja na temat zdrowia psychicznego
powinna by¢ dostgpna juz od najmlodszych lat, w szkotach, by dzieci i mlodziez rozwijata
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

Istotnym elementem profilaktyki jest rowniez eliminowanie stygmatyzacji zwigzanej
z problemami psychicznymi, co sprzyja otwartemu rozmawianiu o tych kwestiach i szukaniu
pomocy w razie potrzeby. Regularne szkolenia dla pracownikéw stuzby zdrowia, nauczycieli
1 innych kluczowych grup zawodowych pomagaja wczesnie identyfikowa¢ objawy problemoéw
psychicznych 1 odpowiednio reagowacé. Wazne jest takze tworzenie tatwego dostepu do ustug
wsparcia psychologicznego oraz budowanie sieci wsparcia spotecznego, ktéra moze
obejmowac grupy wsparcia, terapeutyczne sesje grupowe 1 inne formy pomocy.
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5. Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym

Powiat Zywiecki od 12 lat aktywnie organizuje wraz z Powiatem Cieszynskim,
Powiatem Bielskim, Miastem Bielsko-Biata oraz Uniwersytetem Biclsko-Bialskim Regionalng
Olimpiad¢ o Zdrowiu Psychicznym dla uczniéw szkét ponadpodstawowych. Sktada si¢ ona
z trzech etapow:

— etap szkolny — w kazdej szkole, ktora zglosita ch¢¢ udzialu w olimpiadzie,
w okreslonym terminie i o okreslonej godzinie odbywa si¢ pierwsza czgs$¢ olimpiady.
Do tego etapu moze przystapi¢ kazdy zainteresowany uczen i ilo$¢ miejsc nie jest
ograniczona.

— etap powiatowy — w Starostwie Powiatowym w Zywcu, Urzedzie Miasta Bielsko-
Biata, w Starostwie Powiatowym w Cieszynie oraz w Starostwie Powiatowym
w Bielsku — Bialej okreslonego dnia i o okre$lonej godzinie odbywa si¢ druga czes¢
olimpiady. Przystgpuje do niej trzech ucznidow z kazdej szkoty, ktorzy uzyskali
najlepszy wynik.

— etap regionalny — miejsce etapu regionalnego corocznie si¢ zmienia, w zaleznosci
od ustalen organizatoroéw. Do tego etapu przystepuja po trzy osoby z kazdego powiatu
1 miasta, ktore osiggnety najlepszy wynik.

Kazda organizowana olimpiada co roku ma swdj temat przewodni wraz z okreslong
literatura, na podstawie ktorej tworzone sg pytania testowe. W kazdej edycji oprocz uczniow
1 przedstawicieli organizatoréw olimpiady, biorg udziat rdwniez osoby zwigzane z tematem
psychologii, m.in. psycholodzy z poradni psychologiczno-pedagogicznej, dzickan Wydziatu
Nauk o Zdrowiu z Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego, Konsultant Wojewodzki w dziedzinie
Psychiatrii i Dzieci i Mtodziezy. Gléwnym celem tego przedsiewzigcia jest przede wszystkim
naktonienie mlodziezy do poglebiania wiedzy z dziedziny psychiatrii i psychologii,
swiadomo$¢ o konieczno$ci dbania o zdrowie psychiczne, nauka wstgpnej diagnozy badz
zidentyfikowania istnienia problemu, nauke reakcji na pojawiajace si¢ zaburzenia u innych
badZz u samego siebie. Konkurs, zachgcajacy réwniez nagrodami ufundowanymi przez
organizatorow oraz dzigki patronatowi Wojewodztwa Slaskiego, ma na celu szerzyé edukacje
i zdobywanie wiedzy w tak istotnym zakresie.

Dzigki Olimpiadzie, okoto 500-600 uczniow z regionu co roku przystepuje do olimpiady
jednoczesnie poglebiajac swojg wiedze z zakresu psychologii i psychiatry. To ukazuje,
\jak organizacja takiego przedsigwziecia pozytywnie wplywa na uswiadamianie mlodego
spoleczenstwa.
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X.  Przewodnik informacyjny — osrodki i miejsca Swiadczace pomoc
dla osob z zaburzeniami psychicznymi

Ponizej przedstawiono wszelkie miejsca, osrodki oraz poradnie, wraz z danymi
kontaktowymi oraz adresami, gdzie osoba z zaburzeniami psychicznymi moze si¢ zgtosic¢
po pomoc oraz uzyska¢ niezbedne informacje w celu dalszych mozliwo$ci rozwigzania
problemu.

Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien:

1. Leczenie Srodowiskowe (domowe):

e PZOL Sp. z 0.0. Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Graniczna 7, 34-312 Migdzybrodzie Bialskie
Telefon: 33 866 13 49
Strona www: http://www.pzol.pl
E-mail: e-mail: sekretariat@pzol.pl
Czynne: 8:00-18:00

2. Leczenie uzaleznien:

e Slaska Fundacja Blekitny Krzyz Osrodek Leczenia Uzaleznien
ul. Legionow 1, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 00 83
Strona www: http://www.bk-europe.pl
E-mail: olu@bk-europe.pl
Rejestracja: 8.00-16.00
Czynne: 8.00-19.00

3. Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych:

e NZOZ ASERTYWNOSC Zywieckie Centrum Psychiatrii i Psychoterapii
ul. J. Pitsudskiego 76, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 00 89
Strona www: http://www.nzoz-asertywnosc.pl
Czynne: 7:00-15:00

e PZOL Sp. z 0.0. Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Garbarska 3, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 432 28 46
Strona www: http://www.pzol.pl
E-mail: e-mail: sekretariat@pzol.pl
Czynne: 8:00-15:00
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Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla doroslych:

NZOZ ASERTYWNOSC Zywieckie Centrum Psychiatrii i Psychoterapii
ul. J. Pilsudskiego 76, 34-300 Zywiec

Telefon: 33 861 00 89

Strona www: http://www.nzoz-asertywnosc.pl

Czynne: 7:00-15:00

Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu:

Slaska Fundacja Blekitny Krzyz Osrodek Leczenia Uzaleznien
ul. Legionow 1, 34-300 Zywiec

Telefon: 33 861 00 83

Strona www: http://www.bk-europe.pl

E-mail: olu@bk-europe.pl

Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla doroslych:

NZOZ ASERTYWNOSC Zywieckie Centrum Psychiatrii i Psychoterapii
ul. J. Pitsudskiego 76, 34-300 Zywiec

Telefon: 33 861 00 89

Strona www: http://www.nzoz-asertywnosc.pl

Czynne: 7:00-15:00

PZOL Sp. z 0.0. Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Graniczna 7, 34-312 Migdzybrodzie Bialskie

Telefon: 33 866 13 49

Strona www: http://www.pzol.pl

E-mail: sekretariat@pzol.pl

Czynne: 8:00-18:00

PZOL Sp. z 0.0. Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Garbarska 3, 34-300 Zywiec

Telefon: 33 432 28 46

Strona www: http://www.pzol.pl

E-mail: sekretariat@pzol.pl

Czynne: 8:00-18:00

Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala:
PZOL Sp. z 0.0. Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego

ul. Graniczna 7, 34-312 Migdzybrodzie Bialskie
Telefon: 33 866 13 49
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Strona www: http://www.pzol.pl
E-mail: sekretariat@pzol.pl
Czynne: calg dobg

Swiadczenia Opiekunczo-Lecznicze Psychiatryczne dla dorostych:

PZOL Sp. z 0.0. Beskidzkie Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Graniczna 7, 34-312 Migdzybrodzie Bialskie

Telefon: 33 866 13 49

Strona www: http://www.pzol.pl

E-mail: sekretariat@pzol.pl

Czynne: calg dobe

Psychiatria dla dzieci:

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej
Dla Dzieci i Mlodziezy — | poziom referencyjny

Slaska Fundacja Blekitny Krzyz Osrodek Leczenia Uzaleznien

ul. Legionow 1, 34-300 Zywiec

Telefon: 33 861 00 83

Strona www: http://www.bk-europe.pl

E-mail: olu@bk-europe.pl

Najblizszy Oddziat Psychiatryczny dla dzieci znajduje si¢ w Szpitalu Pediatrycznym
w Bielsku — Biate;j.

Szpital Pediatryczny w Bielsku — Bialej
ul. Sobieskiego 83, 43-300 Bielsko — Biata
Telefon: 33 828 40 00

E-mail: szpital @szpitalpediatryczny.pl

Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej

1. Osrodki Pomocy Spolecznej na terenie powiatu zywieckiego:
LP. Nazwa Adres Nr tel. Adres strony Adres e-mail:
internetowej
GOPS w ul. Strazacka 6, 34- | 33 866 13 38 | http://gops.czernichow | sekretariat@gops.czer
Czernichowie 311 Czernichow .com.pl/ nichow.com.pl
GOPS w ul. Strazacka 2, 34- | 33 865 3556 | https://gopsgilowice.na | gops@gilowice.pl
Gilowicach 322 Gilowice szops.pl
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3. | GOPS w Jelesni | ul. Plebanska 5, 34- | 33 861 9575 | https://gopsjelesnia.nas | sekretariat@gopsjelesn
340 Jelesnia zops.pl/ ia.eu
4. | GOPSw ul. Koszarawa 17 3386394 13 | b.d. gops.koszarawa@vp.pl
Koszarawie 34-332 Koszarawa
5. | GOPSw ul. Wiejska 40, 34- | 33867 13 29 | http://www.gopslipow | gops@Ilipowa.pl
Lipowej 324 Lipowa a.naszops.pl/
6. | GOPSw ul. Zywiecka 52, 33862 25 77 | https://lekawica.naszo | gops@lekawica.com.p
Lekawicy 34-321 Lekawica ps.pl I
7. | GOPSw ul. Krélowej 33863 18 54 | http://gopslodygowice. | kierownik@gopslodyg
Lodygowicach | Jadwigi 6, 34-325 pl/ owice.pl
Lodygowice
8. | GOPSw ul. J. Kazimierza 33863 77 67 | http://www.gopsmilow | gopsmilowka@milow
Mildéwce 121, 34-360 ka.naszops.pl/ ka.com.pl
Milowka
9. | GOPSw ul. Radziechowy 33867 66 15 | https://gopsradziechow | gops@radziechowy-
Radziechowach- | 700, 34-381 y-wieprz.naszops.pl/ wieprz.pl
Wieprzu Radziechowy
Wieprz
10. | GOPS w Rajczy | ul. Gorska 1, 34- 33864 3155 | http://rajcza.naszops.pl | gops@rajcza.com.pl
370 Rajcza /
11. | GOPS w ul. Krakowska 124, | 33 865 46 47 | https://www.slemien.n | gops_slemien@wp.pl
Slemieniu 34-323 Slemien aszops.pl/
12. | GOPS w ul. Jana Pawta II 33863 8003 | https://swinna.naszops. | gops@swinna.pl
Swinnej 68, 34-331 pl/
Swinna/Pewel Mata
13. | GOPS w ul. Gminna 1, 34- 33864 7350 | http://www.bip- gops@ujsoly.com.pl
Ujsotach 371 Ujsoty gops.ujsoly.com.pl/
14. | GOPS w ul. Zielona 43, 34- | 33862 36 46 | https://wegierska- gopswg@tenit.com.pl
Wegierskiej 350 Wegierska gorka.pl/pomoc-
Gorce Gorka spoleczna
15. | MOPS w Zywecu | ul. Zamkowa 10, 334757000 | http://www.mops- do@mops-zywiec.pl

34-300 Zywiec

zywiec.pl/
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2. Dostepne dzialania w zakresie pomocy psychologicznej na terenie gmin:

Gmina Dane kontaktowe
Zespol Interdyscyplinarny ds. Punkt Konsultacyjny Pomoc psychologiczna
Przeciwdzialania Przemocy
Domowej
Czernichéw GOPS w Czernichowie GOPS w Czernichowie GOPS w Czernichowie
ul. Strazacka 6/7 ul. Strazacka 6/7 ul. Strazacka 6/7
34-311 Czernichéw 34-311 Czernichow 34-311 Czernichow
Telefon: 33 866 13 38 Telefon: 33 866 13 38 Telefon: 33 866 13 38
Gilowice GOPS w Gilowicach Gminna Komisja Gminna Komisja Rozwigzywania
ul. Strazacka 2, Rozwigzywania Probleméw | Problemow Alkoholowych w
34-322 Gilowice Alkoholowych w Gilowicach | Gilowicach
Telefon: 33 865 35 56 ul. Strazacka 2, ul. Strazacka 2,
34-322 Gilowice 34-322 Gilowice
Telefon: 531 025 534 Telefon: 531 025 534
Jelesnia GOPS w Jelesni Urzad Gminy w Jelesni Urzad Gminy Jele$nia
ul. Plebanska 5, ul. Plebanska 1, ul. Plebanska 1,
34-340 Jelesnia 34-340 Jele$nia 34-340 Jele$nia
Telefon: 33 861 95 75 lub Telefon: 506 733 079 lub Telefon: 506 733 079
506 733 079 338619575 lub 33 8561 95 75
Koszarawa Zespot Interdyscyplinarny ds. Brak GOPS w Koszarawie
Przeciwdziatania Przemocy 34-322 Koszarawa 17
Domowej w Koszarawie Telefon: 33 863 94 13
34-322 Koszarawa 17
Telefon: 33 863 94 13
Lipowa GOPS w Lipowej ul. Sw. Michata Archaniota Brak
ul. Wiejska 40, 131,
34-324 Lipowa 34-300 Lesna
Telefon: 33 867 13 29 wew. 167 | Telefon: 33 860 15 51
Lekawica GOPS w Lekawicy Urzad Gminy w Lekawicy Brak
ul. Zywiecka 52, ul. Wspdlna 24,
34-321 Lekawica 34-321 Lekawica
Telefon: 33 862 25 77 Telefon: 33 865 16 01
Lodygowice GOPS w Lodygowicach Brak GOPS w Lodygowicach
ul. Krélowej Jadwigi 6, ul. Krélowej Jadwigi 6,
34-325 Lodygowice 34-325 Lodygowice
Telefon: 33 863 18 54 lub Telefon: 33 863 18 54
785992 697
Milowka GOPS w Miléwce Gmina Miléwka Gmina Miléwka
ul. Jana Kazimierza 121, ul. Jana Kazimierza 123, ul. Jana Kazimierza 123,
34-360 Milowka 34-360 Milowka 34-360 Milowka
Telefon: 33 863 77 67 Telefon: 33 399 05 00 Telefon: 33 399 05 00
Radziechowy GOPS w Gminie Radziechowy | GOPS w Gminie GOPS w Gminie Radziechowy
Wieprz Wieprz Radziechowy Wieprz Wieprz

Wieprz 700, 34-381
Radziechowy Wieprz

Wieprz 700, 34-381
Radziechowy Wieprz

Wieprz 700, 34-381 Radziechowy
Wieprz
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Telefon: 33 867 66 15/

Telefon: 33 867 66 15/

Telefon: 33 867 66 15/

601 434 020 601 434 020 601 434 020
Rajcza GOPS w Rajczy Urzad Gminy w Rajczy GOPS w Rajczy
ul. Gérska 1, ul. Gorska 1, ul. Gorska 1,
34-370 Rajcza 34-370 Rajcza 34-370 Rajcza
Telefon: 33 826 12 45 Telefon: 33 864 31 30 Telefon: 33 826 12 45
Slemien GOPS w Slemieniu (siedziba w | GOPS w Slemieniu (siedziba | GOPS w Slemieniu (siedziba w
miejscowosci Las) w miejscowosci Las) miejscowosci Las)
ul. Zakopianska 59, ul. Zakopianska 59, ul. Zakopianska 59,
34-323 Las 34-323 Las 34-323 Las
Telefon: 33 865 46 47 Telefon: 33 865 46 47 Telefon: 33 865 46 47
Swinna GOPS w Swinnej Urzad Gminy w Swinnej Brak
ul. Jana Pawla II 68, ul. Wspdlna 13,
34-331 Pewel Mata 34-331 Swinna
Telefon: 33 863 80 03 Telefon: 33 863 80 23
Ujsoly Gminny Zespot Punkt Konsultacyjny Brak
Interdyscyplinarny ul. Bystra 1,
ul. Gminna 1, 34-371 Ujsoty 34-371 Ujsoty
Telefon: 33 864 73 50 Telefon: 33 864 73 50
Wegierska Urzad Gminy w Wegierskiej Urzad Gminy w Wegierskiej | Urzad Gminy w Wegierskiej
Gorka Gorce Gorce Gorce
ul. Zielona 3, ul. Zielona 3, ul. Zielona 3,
34-350 Wegierska Gorka 34-350 Wegierska Gorka 34-350 Wegierska Gorka
Telefon: 33 860 97 88 Telefon: 33 860 97 88 Telefon: 33 860 97 88
Zywiec Zespot Interdyscyplinarny Brak MOPS w Zywcu
ul. Zamkowa 10, ul. Zamkowa 10,
34-300 Zywiec 34-300 Zywiec
Telefon: 33475 70 33 Telefon: 3347570 33
3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie:
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Ks. Pratata Stanistawa Stonki 24, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 94 19
E-mail: pcpr_zywiec@op.pl
Strona www: https://www.pcpr-zywiec.pl/
4. Ofsrodki wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pewli Wielkiej
Pewel Wielka 485, 34-340 Jele$nia

Telefon: 33 860 07 58
E-mail: sds@jelesnia.pl
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Pod Skrzydlami Aniola” w Radziechowach
ul. Plebanska 1570, 34-381 Radziechowy
Telefon: 507 087 222
E-mail: sdsradziechowy@gmail.com

5. Osrodek Interwencji Kryzysowej:

e Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR w Zywcu
ul. Ks. Pratata Stanistawa Stonki 24, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 93 36
E-mail: pcpr_zywiec@op.pl
Strona www: https://www.pcpr-zywiec.pl/index.php/punkt-interwencji-kryzysowej

I11. Instytucje Integracji Spolecznej:
1. Centra Integracji Spolecznej na terenie powiatu zywieckiego:

e Centrum Integracji Spolecznej — Zywiecka Fundacja Rozwoju
ul. Dworcowa 2, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 475 44 77
Strona www: https://zfr.org.pl/

E-mail: cis@zfr.org.pl

2. Kluby Integracji Spolecznej:

e Klub Integracji Spolecznej w Milowce
ul. Jana Kazimierza 121, 34-360 Miléwka
Telefon: 33 863 77 67/ 33 863 71 90
E-mail: gopsmil@op.pl

e Klub Integracji Spolecznej w Ujsolach
ul. Gminna 1, 34-371 Ujsoty
Telefon: 33 864 73 50
E-mail: gops@ujsoly.com.pl

e Klub Integracji Spolecznej w Wegierskiej Gorce
ul. Zielona 43, 34-350 Wegierska Gorka
Telefon: 33 860 97 79
E-mail: gopswg@interia.pl

108


mailto:sdsradziechowy@gmail.com
mailto:pcpr_zywiec@op.pl
https://www.pcpr-zywiec.pl/index.php/punkt-interwencji-kryzysowej
https://zfr.org.pl/
mailto:cis@zfr.org.pl
mailto:gopsmil@op.pl
mailto:gops@ujsoly.com.pl
mailto:gopswg@interia.pl

3. Warsztaty Terapii Zajeciowe;j:

e Warsztaty Terapii Zajeciowej w Gilowicach
ul. Zakopianska 71, 34-322 Gilowice
Telefon: 33 853 36 40
E-mail: wtzgilowice@interia.pl

e Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Specjalnym Osrodku Szkolno—
Wychowawczym w Zywcu
ul. Kopernika 77, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 32 71
E-mail: sekretariat@sosw.zywiec.pl
Strona www: Www.sosw.zywiec.pl

4. Zaklady Aktywnos$ci Zawodowe;j:

e Zaklad Aktywnosci Zawodowej ,, LALIKI" Osrodek Rehabilitacyjno-
Szkoleniowo-Wypoczynkowy
ul. Laliki 365, 34-373 Laliki
Telefon: 609 010 103
E-mail: recepcja@Ilaliki.com.pl
Strona www: https://laliki.com.pl/index.php/osrodek-laliki/o-nas

IV. Poradnictwo zawodowe i aktywizacja zawodowa dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi:

1. Powiatowe Urzedy Pracy:

e Powiatowy Urzad Pracy w Zywcu
ul. £aczna 28, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 475 75 00
Strona www: https://zywiec.praca.gov.pl
E-mail: kancelaria@pup.zywiec.pl

V.  Zespol ds. orzekania o niepelnosprawnosci I instancji

e Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Zywcu
ul. Ks. Pratata Stanistawa Stonki 24, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 70 49
E mail: pzonzywiec@wp.pl
Strona www: https://www.pcpr-zywiec.pl/index.php/zespol-ds-orzekania
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V1. Dostepne formy pomocy psychologiczno — pedagogicznej:

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zywcu
ul. Grunwaldzka 10, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 861 33 09
E-mail: pppzywiec@interia.pl
Strona www: https://pppzywiec.pl/

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Milowce
ul. Dworcowa 17, 34-360 Milowka
Telefon: 33 864 21 25
E-mail: sekretariat@poradniamilowka.edu.pl
Strona www: https://poradniamilowka.edu.pl

e Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mlodziezy w Zywcu
al. Legionow 1, 34-300 Zywiec
tel. 510 243 707
e-mail: pdm.zywiec@bk-europe.pl

e Centrum Integracji Spolecznej — Zywiecka Fundacja Rozwoju
ul. Dworcowa 2, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 475 44 77
Strona www: https://zfr.org.pl/

E-mail: cis@zfr.org.pl

e Stowarzyszenie przy Gniezdzie

ul. Ks. Pratata St. Stonki 24, 34-300 Zywiec

Telefon: 660 107 008

E-mail: stowarzyszenieprzygniezdzie@gmail.com
e Stowarzyszenie ,,Dajemy Rados$¢”

ul. Stawy 8, 34-300 Zywiec

Telefon: 505 945 795

E-mail: dajemyradosc@gmail.com

VIl. Edukacja dzieci i mlodziezy:
1. Specjalne o$rodki szkolno — wychowawcze:

e Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej w Zywcu
ul. Kopernika 77, 34-300 Zywiec
Telefon: 33661 13 71
E-mail: sekretariat@sosw.zywiec.pl
Strona www: http://www.sosw.zywiec.pl/
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2. Osrodki Rewalidacyjno-Wychowawcze:

e Centrum Rehabilitacyjno-Edukacyjne Dla Dzieci w Zywcu
ul. Witosa 3, 34-300 Zywiec
Telefon: 33 860 25 13
E-mail: fundacjapm@go?2.pl
Strona www: http://www.fpd.ig.pl/strona-glowna

e Ofsrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcezy ,,Promyk” w Milowce
ul. J. Kazimierza 128, 34-360 Milowka
Telefon: 33 863 77 44
Strona www: https://milowkapromyk.pl
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